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 «BMIشاخص تودة بدني )نماتوپ( : » -6

شاخصي است براي مقايسة وزن و قد افراد كه از تقسيم وزن بر حسب كيلوگرم  

 آيد.بر مربع قد بر حسب متر به دست مي

 

 

 مناسب است. باشد، براي فرد   25تا    19شاخص تودة بدني اگر بين نكته : 
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