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 انرژی زیستن

 .بدن ما به انرژی نیاز دارد

 راه رفتن •

 دویدن •

 خندیدن •

 صحبت کردن •

 غذا خوردن •

 فکر کردن •

 حس کردن •

 تپش قلب •

 نفس کشیدن •

 (های حیاتی کار کردن اندام)خوابیدن •

 . در این قسمت می خواهیم در مورد این انرژی ها صحبت کنیم

 

 

 


