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 مواد درون غذاها

 :موادی که غذاها دارند

شااونی و رشاای  های فراوانااد در نااین ان هااا    مد از زمااان لو،اایا  ها  اا 

ها  نااین مااا مااواد از  ااارای هااا    شااین و رشاای ا اا   ها  اا . کنناای مد
 . ورهم آورد ک  مد را نا غذاها ی ن  دهت مد

ا، ت  هااای م واااوز نأاان لاا مأ   غااذاا اناارزی از  را ااارای اندااا  دادن ف  
 . مد کنی

چاا  مااوادی در غااذاها ورااود دارناای کاا  ن اااز نااین مااا را ناا  ماااد  و اناارزیا 
 کننی؟ ل مأ ا و هلامت ما را حوظ مد

 

 


