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 چربی ها

 :وظیفه چربی ها در بدن

 .روند ها به کار می چربی ها برای ساخته شدن غشای  یاخته

همچنییییاف بارییییه چربییییی کییییه نیییی دی بارییییه  ا نییییدی اسییییه   ور ییییا ور 

های  اخییب بییدن را مییی   شییاند و ان ییا را اب اسیی   و ییربه   یی   انییدا 
 .کند می

ای کییه یییم  ییر   مقییدار انییرای. هییا انییرای بانییی ان اسییه نقیید  ی ییر چربی

چربییی   د یید مییی کنیید  دقریرییا   و برابییر مقییدار انییرای  ا ییب اب یییم  ییر   
 . کرب ه درات اسه

 

 


