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www.ino.school   سخت نگیر، یاد بگیر 

 ویتامین

 Aویتامین 

 ساختار گلبول سفید خون

 رشد دندان و استخوان

 بهداشت پوست و مو

 بهبود بینایی

 Dویتامین 

 ها های خودایمنی سلامت استخوان بهبود و پیشگیری از بیماری

هتتتای  تر بیماری تقویتتتت سی تتتتی ایمنتتتی بتتتدن و  متتت  بتتت  بهبتتتود ستتتری 
 حوصلگی ها مقابل  با اف ردگی و بی سرماخوردگیتنف ی مانند 

 

 


