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 تغذیه سالم

 گوناگونی غذا

 رسیدن همه مواد مورد نیاز به بدن

 رسیدن انرژی کافی به بدن

 :خوریم خصوصیات غذایی که می

 کافی

 سالم

 (پاک)تمیز

دانیم کااه خااوردن ذااه غااذاهایی  اارای  مطمئناااه همااه مااا تااا  ااد دی ماای
سااایممی ماااا متیاااد اسااای   ذاااه غاااذاهایی مم ااا  اسااای باااه بااادن ماااا 

سااااالم داباااامه باباااایم    تااااوانیم تغذیااااه آساااارس  رساااااند   ذ ونااااه می
طور کاااه درباااارو زااارر   زیاااان خی ااای از ذیزهاااای دی ااار در زناااد ی  هماااان

 .اطیعات داریم

 


