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 گوارش

غذذیاخ رذذورده حذذیه جذذی خ الذذ اخ  که هذذک ارذذ  رذذ     ذذ   ذذ اخ  ر د 

 ذذیخ  که هذذک داررذذی   رذذک  یر ذذی ی  بذذ  رذذیدگک ا   بذذ  دارذذن بذذی  راه

لذذی    B12حذذوری     رذذک  یر ذذی   هذذی    ط یذذا ارهرذذیر لذذی   ک

 ع ذذک بذذ  )رذذ  گذذ  ه  غذذیه غذذیاید رذذ  بی ذذی   ذذ  حذذوری . فعذذید داررذذی

 بیرر ذذذذی ( ا  ر ده بیحذذذذ ی الذذذذ اخ ری رذذذذ  رذذذذ د حذذذذوری رذذذذی  یبذذذذن لذذذذی 
 .پ  رئ     چ  د ،(  ی )ر  و ییرات ا 

خ را  ذذذ اخ  یرهذذذ  غذذذیاید رذذذ   ک  یخ بذذذی  حذذذغی  رور ذذذی،  ذذذواد  اذذذیی
 ر ی؛ ف ا    ک

 یخ حذذذغی رذذذه خ  ا ذذذی ایذذذ   ذذذواد  ذذذ اخ ررذذذیی  بذذذ  رذذذ  رذذذ   یرهذذذ  
 . طولارک در پیش دارری

 .درهگیه گوارش، بکرک ا   س   ای  ره  ار 
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