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 یهست یمواد سازنده  

 

ها  چربی -ها(  قندها )کربوهیدرات -ها به طور کلی مواد زیستی شامل: پروتئین 
 اسیدهای نوکلئیک هستند. -)لیپیدها(  

واحد از  ها:  آمینوپروتئین  نام  به  اسیدهای کوچکی  یا  آمینه تشکیل اسید 
 اند.شده

ها   آنزیم  ٔشرکت در بدنه  -عضله سازی    -پروتئین ها: محافظت از بدن  وظایف 
 زاییانرژی  -ها  و هورمون

پروتئین ها در ساختار های صاف و مارپیچی وجود دارند. البته برخی از آنها هر 
 دو ساختار را با هم دارند.

د کربوهیدرات ها )قند ها( : سه دسته هستند : مونوساکارید ها که از یک واح
تشکیل شده اند. دی ساکارید ها از دو واحد تشکیل شده اند و پلی ساکارید 

 ها از بیش از دو واحد ساختاری تشکیل شده اند.

مهم ترین قند ها است که   C6H12O6قند گلوکز با فرمول شیمیایی   یکی از 
 سوخت رایج بدن است.

قابلیت -ا  ایجاد گرم  -ها  وظایف کربوهیدرات ها: سوخت رایج مغز و ماهیچه
 شدن در بدنذخیره
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لیپید ها )چربی ها(: گروهی از مواد که از کربن و اکسیژن و هیدروژن ساخته  
 شده اند. مانند تری گلیسیرید ها و کلسترول ها

بدن    -موجود در ساختار غشا    -انرژی زایی    -وظایف لیپید ها: محافظت از 
 حفظ انرژی در بدن

 

 دو مادهاز این مواد هستند. این  RNAو  DNAاسید های نوکلئیک: دو ماده 
با این تفاوت که دی ان   شامل اطلاعات ژنتیکی بدن ما و موجودات زنده است

  RNAتک رشته ای است. برخی از ویروس ها دارای   RNAای دو رشته ای و  
 هستند.

DNA  )یک نردبان پیخ خورده است که پله های آن را نوکلئوتید )بازهای آلی
آلی شامل  می باز های  آدنین، تیمین،    GوA،T،Cباشد. این  به ترتیب  است. 

 سیتوزین و گوانین نام دارد.

پیوند روبروی یکدیگر و باز های آلی سیتوزین   ۲باز های آلی آدنین و تیمین با 
 گیرند.  ی هم قرار میپیوند روبرو ۳و گوانین با 

 را میبینیم.  Uبه جای باز آلی تیمین، باز آلی یوراسیل   RNAدر 
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