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 آنتالپی سوختن و ارزش سوختی 

 كند: بدن ما از غذا، مواد گوناگونی دریافت می

 ها،ها، پروتئینها، چربیكربوهیدرات

 عدنی بوده كه  ها و مواد مآب، ویتامین 

ی اول، افزون بر تأمین مواد اولیه برای سوخت و ساز  سه ماده دسته        

آنیاخته انرژی  تأمین  برای  منابعی  تنها  ها،  میان  این  در  هستند،  نیز  ها 

ها  ها هستند كه در بدن به گلوکز شکسته شده و گلوکز حاصل از آنکربوهیدرات

رساند )گلوکز، قندخون  ها میبه یاخته  شود. خون این ماده را در خون حل می

 کند. ها، انرژی تولید میاست( و این ماده هنگام اکسایش در یاخته

 ارزش سوختی 

مقدار گرمای آزاد شده حاصل از اکسایش یک گرم از یک ماده را ارزش سوختی 

 نامند. )واحد آن کیلوژول بر گرم است.( می

 شود. برای ارزش سوختی از علامت منفی استفاده نمی        
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