
  مخصوص تجربی ۲شیمی

www.ino.school    سخت نگیر، یاد بگیر 

 غذای سالم 

هایی بوده كه بتواند مادۀ  انسان همواره در طول تاریخ در جست وجوی روش

 تری سالم نگه دارد و ذخیره كند مانند: های طولانیغذایی را برای مدت

 ( نمک سود کردن 3( تهیۀ ترشی           2ها          ( خشک کردن میوه1
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