
  ۱زیست 

www.ino.school    سخت نگیر، یاد بگیر 

 و خروج از آن  اختهیورود مواد به 

 

 

راه های ورود و 
خروج مواد از 

یاخته

انتشار 
ساده

جابه جایی از غلظت زیاد به کم

در جهت شیب غلظت

بدون مصرف انرژی زیستی

انتشار 
تسهیل 

شده

جابه جایی از غلظت زیاد به کم

در جهت شیب غلظت

با کمک پروتئین های غشایی

انتقال 
فعال

جابه جایی از غلظت کم به زیاد

در خلاف جهت شیب غلظت

به کمک مولکول های پروتئین غشایی

با مصرف انرژی زیستی

اسمز
جابه جایی آب از غشا نیمه تراوا یاخته

از فشار اسمزی کم به زیاد
اندوسیتوز و 

جابه جایی ذرات بزرگ با مصرف انرژیاگزوسیتوز

http://www.ino.school/

