
  ۱زیست 

www.ino.school    سخت نگیر، یاد بگیر 

 و نوار قلب  یده قلب برون

 

 ی ا ضربه   حجم

 .  شودیبطن خارج و وارد سرخرگ م  کیاز    یکه در هر انقباض بطن   یخون   حجم

 ی قلب دهبرون 

 .  قهیضرب در تعداد ضربان قلب در دق یاضربه حجم

فعال  ی قلب  دهبرون با سطح  تغ  تی متناسب  عوامل   کند ی م  ر ییبدن  مانند    یو 
سن و اندازه بدن، در آن موثر    ،یبدن  ت یبدن، مقدار فعال  یەسوخت و ساز پا

 است. 

قلب برون   نیانگیم ل  یده  پنج  استراحت حدود  در حالت  بزرگسالان،  در    تر یدر 
 است.  قهیدق

http://www.ino.school/

