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 پرورده یرهیحرکت ش

 

 . کندیحرکت م  یآبکش یپرورده، درون آوندها  ە  ر یکه ش  دیدانیم

 انجام شود. تواندیجهات م ە  پرورده در هم  ە  ر یش حرکت

 منبع و محل مصرف: محل

را   اهیگ  گر ی د  یهابخش  از یمورد ن  یآل  بات یکه ترک  اهی از گ  یمنبع: بخش  محل

 . کندیم نیتأم

 منبع هستند. یهامحل  نیتراز مهم هابرگ

)مثلا    رهیو ذخ  روندیبه آنجا م  یآل  باتیکه ترک  اهی از گ  یمصرف: بخش  محل

 . شوندیمصرف )مثلا گل( م  ای ( شهیر 
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