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 اد یو اعت  پوکامپیه

 

اعتیاد وابستگی همیشگی به مصرف یک ماده، یا انجام یک رفتار است که ترک 

 آورد. وجود میه آن مشکلات جسمی و روانی برای فرد ب

در   موجود  و کافئین  مورفین  هروئین،  نیکوتین،  الکل، کوکائین،  نظیر  موادی 

 چای و قهوه اعتیادآور هستند!

 

 

 

 

 نکات مهم:

 . مطابق شکل پس از ترک کوکائین، بخش پیشین 1

 دهد. تری را نشان میمغز بهبودی کم 

 روز پس از مصرف هیچ بخشی از مغز مصرف  10. 2

 گلوکز حداکثری ندارد! 

 های الکلی، اتانول است! الکل موجود در نوشیدنی. 3
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 . ویژگی مشترک مواد مخدر و الکل، آزادسازی 4

 شود. دوپامین از سامانه لیمبیک است که باعث ایجاد لذت میناقل عصبی 

 . مصرف الکل، عوارض کوتاه مدت و بلند مدت خطرناکی در پی دارد. 5
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