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 انسان  یو محور  یجانب  یاستخوان ها

 

استخوان ها فقط بخشی از اسکلت انسان را تشکیل می دهند. اسکلت انسان  

شامل دوبخش محوری و جانبی است. استخوان های جانبی بیشتر در حرکت  

بسیاری از استخوان های محوری نقش حفاظت از اندام های    نقش دارند و

 .ارندداصلی را برعهده 

 

 نکات:

 و هم  یمحور  یهم استخوان ها . 1

 در حرکات بدن  یجانب  یاستخوان ها 

 نقش دارند!  

 . استخوان ران و استخوان های گوش 2

 انسان هستند.استخوان بدن  نیو کوچکتر  نیبزرگتربه ترتیب 

از    یبخش  :  که فقط از روبرو قابل مشاهده هستند  ییهااستخوان  . برخی  3

 جمجمه، جناغ و کشکک زانو 

از    ییاستخوان ها. برخی  4 از    یبخش  :قابل مشاهده هستند  پشتکه فقط 

 جمجمه و کتف 
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 !شوند یمنهمه دنده ها به جناغ متصل  . در اسکلت انسان، 5

ا. در اسکلت انسان،  6 به جناغ متصل   یهمه دنده ها با غضروف جداگانه 

 . شود یمن
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