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 آن ها  فی بدن انسان و وظا  یها چهیماه

 

بدن انسان از سه نوع ماهیچه تشکیل شده است که ظاهری متفاوت با یکدیگر 

ا در  از  ندارند.  بیش  از   600سان  بسیاری  انقباض خود،  با  اسکلتی  ماهیچه 

 حرکات بدن را ایجاد می کنند.  

بسیاری از این ماهیچه ها جفت جفت کار می کنند و تعداد کمی هم به تنهایی  

 فعالیت می کنند.

 

 نکات:

 

 . ماهیچه های 1

 دو سر، هم در  

 نمای پشتی و  

 هم در نمای  

 شکمی قابل مشاهده می باشند. 

. جمع شدن دست و پا، هر دو به کمک انقباض ماهیچه های دو سر صورت 2

 می گیرد. 
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  و ...   زراهیم  یمخرج، بنداره خارج   یبنداره خارج  ،یمر   یزبان، بنداره ابتدا.  3

 که به استخوان اتصال ندارند.  ماهیچه های اسکلتی هستند

 . شوندیمنکنترل   یاسکلت  چهیتوسط ماه ، لزومابدن  یهاچهیهمه در . 4
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