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 چه یانقباض ماه سمیمکان

 

خطوط   شدن  نزدیک  با  که  است  شکلی  به  ماهیچه  انقباض   zمکانیسم 

سارکومرها، طول سارکومرها کوتاه شده و در کل باعث کاهش طول ماهیچه  

 شود. می

 مکانیسم انقباض ماهیچه شامل مراحل شروع، ادامه و توقف انقباض است. 

 

 نکات:

 

 چه،ی در انقباض ماه. 1

 نیاکت  یهاطول رشته 

 . کندیم ن ر ییتغ نیوز یو م 

 .است شتر یب میدر شبکه آندوپلاس  میکلس  ونیغلظت . همواره 2

ی مختلف تامین انرژی انقباض ماهیچه، مصرف برخی مواد  ها. در بین روش3

مصرف گلوکز به روش    یا  شوند. مثلا مصرف چربیمیباعث اسیدی شدن بدن  

 بی هوازی!
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. در فرایند انقباض و استراحت ماهیچه، مساحت بخش تیره بدون تغییر 4

 ماند. میباقی 
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