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 غدد  ر یو سا  هیفوق کل

 

و شامل بخش قشری و مرکزی   اند  فوق کلیه بر روی کلیه ها قرار گرفته  دغد

باش با نمی  مرکزی  و بخش  و کورتیزول  آلدسترون  ترشح  با  د. بخش قشری 

با شرایط خاص   برای مقابله  را  بدن  نفرین،  نوراپی  و  نفرین  اپی  بلند ترشح 

 مدت آماده می کنند. کوتاه مدت و  

 

 نکات:

 و   نینفر یاپ زول،یگلوکاگون، کورت.  1

 گلوکز  شی باعث افزا نینفر ینور اپ 

 .شوندیخون م 

 زول، یکورت  ن،ینفر ینور اپ ن،ینفر یاپ. 2

 ن ی و پرولاکت یآلدسترون، ضدادرار  

 .شوندیفشار خون م شی باعث افزا  

 فشارخون هستند.   میموثر در تنظ  یمراکز عصب  پوتالاموسی بصل النخاع و ه.  3

ورزش کردن   نیو همچن  یقهوه، چرب  نی کافئ  ات،یمصرف نمک، الکل، دخان.  4

 در فشار خون موثر است!  یو سابقه خانوادگ 
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نقش    یمنیدر ا   یدیروئیت  ی و هورمون ها  ن یپرولاکت  زول،یکورت ن،یموسیت.  5

 دارند. 
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