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 مهاجرت، خواب زمستانی و رکود تابستانی

هر ساله با آغاز فصل پاییز پرندگان مهاجر از سیبری و اروپا به تالابها و آبگیرهای 

شمال ایران مهاجرت می کنند. این پرنده ها پس از زمستان گذرانی، در اوایل 

 .بهار به سرزمین خود باز می گردند

 نام دارد.مهاجرت جابه جایی طولانی و رفت و برگشتی جانوران 

دارند. در این حالت جانور   1خواب زمستانی  برخی جانوران برای بقا، در زمستان،  

کند که در به خواب عمیقی فرو می رود و یک دورۀ کاهش فعالیت را طی می

انرژی کاهش آن دمای بدن، مصرف اکسیژن، تعداد تنفس جانور و نیاز جانور به  

می یابد. پیش از ورود به خواب زمستانی، جانور مقدار زیادی غذا مصرف می 

کند و در بدن آن چربی لازم به مقدار کافی ذخیره می شود تا هنگام خواب به 

نیز یک دورۀ کاهش فعالیت است که در آن  2تابستانی  رکودمصرف برسد. 

تانی در جانورانی دیده می سوخت وساز جانور کاهش پیدا می کند. رکود تابس

شود که در جاهای به شدت گرم مانند بیابان زندگی می کنند. این جانوران در 

 .پاسخ به نبود غذا یا دوره های خشک سالی، رکود تابستانی انجام می دهند

 پردازیم. در ادامه به بررسی نکات این بخش می
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