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 هانقش پروتئین

در بدن بسیار متنوع است. پروتئین در ساخت مو، ناخن ها،  نقش پروتئین

 استخوان ها، عضلات، آنزیم ها، هورمون ها و … نقش دارد.

پروتئین یکی از اجزای سازنده بافت ها و اندام های مختلف بدن بوده و به  

 .عملکرد مناسب آن ها کمک می کند

 ها را بررسی کنیم. های مرتبط با پروتئینخواهیم تستدر این بخش کتاب می
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