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 های وراثتیانواع بیماری

گرچه نمی توان بیماری های ژنتیک را در حال حاضر درمان کرد )مگر در موارد 

معدود( اما گاهی می توان با تغییر عوامل محیطی، عوارض بیماری های ژنی 

است. در این   PKU  را مهار کرد. مثال این موضوع، بیماری فنیل کتونوری

بیماری آنزیمی که آمینواسید فنیل آلانین را می تواند تجزیه کند وجود ندارد. 

تجمع فنیل آلانین در بدن به ایجاد ترکیبات خطرناک منجر می شود. در این 

بیماری، مغز آسیب می بیند. خوشبختانه می توان از بروز این بیماری جلوگیری 

 کرد. اما چگونه؟ علت این بیماری،

تئین های حاوی فنیل آلانین است. پس با تغذیه نکردن از خوراکی تغذیه از پرو

 .هایی که فنیل آلانین دارند، می توان مانع بروز اثرات این بیماری شد
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