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 تامین انرژی

 کجا و چگونه تأمین می شود؟

چرا ورزش و فعالیت های بدنی شدید، سبب می شوند تا احساس گرما کنیم 

 و مقداری آب به شکل عرق از دست بدهیم؟

با همه تفاوت هایی که بین ما و حیوانات، وجود دارد؛ انرژی مورد نیاز ما به 

خوریم تأمین می شود. در این فصل به شیوۀ یکسانی از غذایی که می 

 .فرایندهای آزاد شدن انرژی از مادۀ مغذی در یاخته ها می پردازیم

 گیریم. های مربوط به این موضوع را در این اپیزود یاد می نکات و تست
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