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 ، راکیزهATPروش های تولید 

به فسفات نیاز هست.یکی از روش های  ATPدیدیم که برای ساخته شدن

برداشته شدن گروه فسفات از یک ترکیب فسفات دار و  ATP ساخته شدن  

در  ATP ساخته شدناست. به همین علت، این روش را  ADP افزودن آن به

 .می نامندسطح پیش ماده 

در سطح پیش  ATP با نمونه ای از ساخته شدن 2در کتاب »زیست شناسی «

ماده آشنا شده اید، آیا آن را به یاد دارید؟ در آنجا دانستید که ماهیچه ها 

نیاز دارند و یکی از راه های تأمین آن در ماهیچه ها،  ATP برای انقباض به

است. در این  ADP مولکول  کرآتین فسفات و انتقال آن بهبرداشت  فسفات از 

 مثال کرآتین فسفات، پیش ماده ای است که فسفات آن برای ساخته شدن

ATP به کار می رود. 
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