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 ۲از   1عزت نفس/

 

 [ 10]سورۀ فاطر، آیۀ 

میعاً       ن کان یُریدُ م   ةُ ج  للّهِ العِزَّ   العِزة  ف 

خداست آن  از  است،  عزت  هرچه  که  ]بداند[  خواهد  می  عزت   .هرکس 

 [26]سورۀ یونس، آیۀ 

نوا رٌ و لا ذِلَّةٌ     لِلَّذین  ا حس  ت  هُم ق  قُ وُجُوه  ره   الحُسنی و زیادةٌ و  لا ی 

ر است و  ت  برای کسانی که نیکوکاری پیشه کردند، پاداشی نیک و چیزی فزون 

 .نشیند غبارخواری و ذلت نمی بر چهره آنان

 [27]سورۀ یونس، آیۀ 

یِئاتِ  بوُا السَّ الَّذین  ک س  یِئ ةٍ بِمِثلِها و   و  زاءُ س  قُهُم ذِلَّةٌ  ج    ت ره 

بینند و برچهره می  خود عمل آنان که بدی پیشه کردند، جزای بد به اندازۀ

 .نشیند آنان غبار ذلت می

 

 راه های تقویت عزت

 ــ شناخت ارزش خود و نفروختن خویش به بهای اندک 1

 شماردن آن. عزیز   چیزی ارزش  دانستن

http://www.ino.school/


  ۲دینی 

www.ino.school    سخت نگیر، یاد بگیر 

 از سوی خداوند.ها در خلقت   انسان نیکو بهجایگاه نتیجه: اعطاء  

 زمین  و  آسمانها  همه  وسعت بهو بهشتی    خود  انسان: دیدار   به وعده خداوند

رسد؛ حتی به آن    بهشتی که در آن انسان به هر آرزویی که تمنا میکند، می 

  .یابد داند، دست می شناسد و خدا می نمی هایی که خودش زیبایی

السّلام« و سرای سلامتی است و هر آنچه بخواهد  بهشت برای انسان » دار  

 برایش آماده است. 

 

 ( 70 –)اسراء 

 .دادیم  برتری مخلوقات از  بسیاری بر  و  …کرامت بخشیدیم   ما فرزندان آدم را

ای فرزند آدم، این مخلوقات را برای تو آفریدم  »    :(خطاب به انسان)  خداوند

 .« و تو را برای خودم

لا ت بیعوها اِلا بِها  :  )ع(امام علی   ة  ف  نَّ نٌ اِلاَّ الج  م  نفُسِکُم ث   اِن هُ ل یس  لِا 

برای جان شما جز بهشت نیست، بهایی  از آن  همانا  به کمتر  را[  پس ]خود 

 .نفروشید

 

 ــ توجه به عظمت خداوند و تلاش برای بندگی او 2

http://www.ino.school/


  ۲دینی 

www.ino.school    سخت نگیر، یاد بگیر 

  وسرچشمه    ) @ توحید در خالقیت(  خدایی که خالق تمام هستی است

 هاست.   تها و عزّ   قدرت همه بعمن

ناپذیری هیچکس توانایی ایستادن در برابر قدرت    شکست وجودعزّت خداوند:  

 او را ندارد  

 .باید خود را به این سرچشمه وصل کند  عزت است دنبال  هر کس بهنتیجه:  

او   به عظمت خالق هستی و حقارت غیر  و    طبیعی  تسلیم     باور  خداوند 

 در مقابل غیرخدا   تسلیم ناپذیری  او پذیرش بندگی

 

  وصف انسانهایی که عزت خود را در بندگی خدا یافته)ع( )امیرالمؤمنین علی  

 :(اند

آنان عظیم است»   آنان   خالق جهان در نظر  در نتیجه، غیر خدا در چشم 

  .«کوچک است

 

 

آزاد زیرا خداوند تو را   بنده کسی مثل خودت نباش  »:)ع(امیرالمؤمنین علی  

 « .آفریده است
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