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از خلقت انسان   - بندگ   :هدف  و  رس  یعبادت  و  ا  دنیخدا  قرب   ⇐و به مقام 
 ما.  یزندگ   یو هدف اصل ر ی خداوند، مس

در   ⇐هدف قرار دهد   نیا  ر یخود را در مس  ی و زندگ   ابدیهدف را در   نیهرکس ا  - 
را به   یابد  یو خوشبخت   یلذت بخش و مطمئن و در آخرت رستگار   یزندگ   ایدن

 دست خواهد آورد. 

   میکن  ی ز یلازم است برنامه ر ،یهدف بزرگ و برتر  نیبه چن دنیرس یالبته برا - 

 

 و ثابت قدم ماندن در راه   یقرب اله  ر یگام گذاشتن در مس   یاقدامات لازم برا 

 ( شتنیحرکت ) عهد با خو یو عزم برا میتصم -  ۱

 بر انجام کار   میعزم = اراده و تصم - 

به   دنیرس  ⇐تر باشد   یعزم و اراده انسان ها متفاوت است. هر قدر عزم قو  - 
 هدف آسان تر است. 

 :  یآثار عزم قو  - 

 بر هدف  یاستوار  - ۱ 

 به آن هدف  دنیرس یبرا یو تحمل سخت ییبایشک - ۲ 
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  ی کند و راه و رسم زندگ   یکه به فرزندش م   ییپس از سفارش ها  میلقمان حک  - 
 : دیگو  یم یدهد، به و یرا به او نشان م

 ( ۱۷  هی) سوره لقمان  آ

 إنَّ ذَلکَ مِن عَزمِ الأمور  ⇒ما أصابَک   یوَاصبِر عَل  - 

از عزم و اراده در   نیرسد صبر کن  که ا  ی( به تو مریمس  نیبر آنچه ) در ا  - 
 کارهاست. 

   عهد بستن با خداوند  - ۲

خواهد    یخداوند را شناخته و م  یبندگ   یعنیکه راه سعادت    ی مخصوص کس   - 
 قدم بگذارد   ر یمس نیدر ا

را قر  -  خود ساخته   تیهمراه( رضا  ن،ی) هم نش  نیخداوند، راه سعادت ما 
 است؛  

 عهد با خدا:  یدرباره  شنهادیدو پ - 

  ا یقدر و شب  ی زمان ها مانند بعد از نماز، شب ها نیاول: انتخاب بهتر  
 روز جمعه. 

مانند آخر هر هفته،   ،ینیمع  یخود در زمان ها  مانیدوم: تکرار عهد و پ 
  ی کند و به فراموش  دایپ  شتر یتا استحکام ب  قدر هر سال  یشب ها  ایآخر هر ماه  

 سپرده نشود. 
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 ⇐که با خدا بسته وفا کند   ی و هرکس که نسبت به عهد( »۱۰  هیسوره فتح  آ)
 به او خواهد داد.« یمیپاداش عظ یبه زود

خود را به  یو سوگندها  ی اله  مانیکه پ  یکسان( »  ۷۷   هیسوره آل عمران  آ)    - 
در آخرت نخواهند داشت؛ و خداوند    یآن ها بهره ا  ⇐فروشند   یم  یز یناچ  یبها

نگرد و آن ها را ) از گناه( پاک    ینم  امتیو به آنان در ق  دیگو  یبا آنها سخن نم
 آن هاست« یبرا یسازد و عذاب دردناک  ینم

  ز یتا من ن  ⇐  دی وفا کن  دیکه با من بسته ا  یمانیبه پ(  »  ۴۰   هیسوره بقره  آ)
 شما وفا کنم.«  مانیبه پ

 

 مراقبت  - ۳

 دارد.  یخدا را در پ  تیرضابه عهد یخود با خدا و وفا مانی ماندن بر پ یباق - 

 آورد؛   یدر مقابل او را به دنبال م یشرمندگ مانیشکستن پ - 

  ب یآس  ،یعهد به نوزاد* وجه شبه: لزوم »مراقبت« از آن تا با عهد شکن  هیتشب  - 
 . ندینب

  ی ختگ یو موجب از هم گس  ⇐دارد    یدرپ   یآفات  ام،ی)ع(:  گذشت ایامام عل  - 
 شود.  یها و کارها م میتصم
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 ی ابیمحاسبه و ارز  - ۴

 خود   یابیو ارز   دنی خود* حساب کش  یکارها   یکردن و بررس  ی: حسابرسفیتعر   - 

  تی عوامل موفق  - ۲.  دیبه عهد، به دست آ  یو وفادار   تیموفق  زانیم  - ۱:  جهینت
 شناخته شود.   ت،ی عدم موفق ای

خوب   میبعد از محاسبه اگر معلوم شود که در انجام عهد خود موفق بوده ا  - 
   م؛یو شکرگزار او باش مییاست خدا را سپاس بگو

 هاست.  مانیما در انجام پ بانی پشت نیکه او بهتر   میدان یم رای: ز لیدل•

 میخود را سرزنش کن  ⇐  میا  دهیورز   یبعد از محاسبه اگر معلوم شود که سست  - 
تر،    یقو  میو با تصم  میو از خداوند طلب بخشش کن  میو مورد عتاب قرار ده

 . میشو  یو وارد عمل م میدوباره با خداوند عهد ببند

قدر ماه مبارک رمضان    یسالانه، شب ها  یمحاسبه    یزمان ها  نیاز بهتر  یک ی  - 
 . میر یبگ ندهیآ یبرا یبهتر  یها میبر اساس آن، تصم میتا بتوان

   یو دادگاه عدل اله امتیق یبزرگ: حسابرس  یحسابرس - 

  یبه طور جد  امت یدر ق  م،یبه حساب خود نرس  نجاینکته: اگر خودمان در ا  •
 اعمال ما را محاسبه خواهند کرد. 
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 اکرم )ص(:  امبر یپ

 نکهیقبل از ا  د،یکن  ی دگ ی»حاسِبوا أنفُسَکمُ قَبلَ أن تُحاسِبوا: به حساب خود رس 
 به حساب شما برسند«. 

 )ع(:  یعل  نیالمومن ر یام - 

بعد از مرگ حساب    یاست که از خود و عمل خود برا  یانسان کس   نیتر  رکیز 
پرداخت، در شب به خود برگردد و    یبکشد... چون صبح تا شب به کار و زندگ 

گردد. خدا    یباز نم   گر یبود که بر تو گذشت و د  ینفس! امروز روز   ی: ادیبگو
از تو خواهد پرس  نیا  ی درباره   را چگونه گذر   دی روز  آن  و در آن چه   یاندکه 

بود   ادیبه    ایآ  ؟یکرد او  از  وسپاس  فروبسته    ایآ  ؟یاو  از کار    یمؤمن   یگره 
 ...؟ ای؟آ یزدود یگرد غم از چهره ا   ایآ ؟یگشود

 و باهوش و... !  رکی: چالش ز نکته
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