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 :  )ع( یامام عل

نوب وَ أصلَحَ    وبِهی ع    یوَقَف عَل  ⇐حاسَبَ نَفسَه    مَن نوبه و استَقالَ الذُّ وَ أحاطَ بِذ 
 وب یالع  

 

حاسَبَة )ع( یعل امام  صَلاح  النَّفسِ  ⇐:  ثَمَرَة الم 

 

 سَعِدَ  ⇐مَن حاسَبَ نَفسَه  : )ع( یعل امام

 

 هااسوه   نیبرتر   شان،یا  تی و اهل ب  امبر یپ

  ی ط تی که راه را با موفق  یی هدف، وجود اسوه و الگوها   ر یحرکت در مس یبرا - 
 است.  یضرور   ار یاند، بس دهیکرده و به مقصد رس

ا   رایز •   ز ی آم  تیراه موفق  نیکند که ا  یاولًا به ما ثابت م  ⇐الگوها    نیوجود 
توان   یآنان استفاده نمود و از همه مهم تر م یتوان از تجربه  یم اً یاست؛ ثان

 . دی تر به هدف رس عیاز آنان سر  یاز آنان کمک گرفت و با دنباله رو
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 ۲۱ هیاحزاب آ سوره

  نیکوتر یشما ن  یرسول خدا برا    رَسول الله اسوة حسنة ...«      یلَقَد کانَ لَکم ف   »
 اسوه است. 

را با   یزندگ   ر ی برتر که مس  ییبه عنوان انسان ها  تیهمواره از اهل ب  ز ین  امبر یپ  - 
شود،    یو نجات انسان م   یاز آنان موجب رستگار   یرویاند و پ  مودهیپ  تی موفق

 کرده و ما را به الگو گرفتن از آنان دعوت کرده است.    ادی

  ی و با تحولات صنعت  یعیکه به طور طب  یبودن آن بزرگان مربوط به امور  اسوه
 .  ستیکنند، ن  ی م ر ییتغ

بشر خوب وبا ارزش بوده اند و با   یاست که همواره برا یاسوه بودن در امور  - 
 به دست آمده است .   ز یاز آن ها ن یدرک بهتر  یگذشت زمان، حت

 ؛ )ع(( یخود امام عل  ی)ع( )به نقل از پدر گرامنیحس امام

م  رسول را سه قسمت  اوقات خود  منزل  در   یبرا  ی کرد. قسمت  یخدا )ص( 
...    یشخص  یبه کارها  یدگ یرس  یبرا  یاهل خانه و قسمت   یبرا  یعبادت، قسمت 

  میخود و مردم تقس  انیرا که به خود اختصاص داده بود، م  یسپس آن قسمت 
 کرد.  یم یدگ یرس شانیو به کارها  رفتیپذ یکرد و مردم را به حضور م   یم

 شان ی)ص( و اسوه بودن اامبریمعصوم بودن پ - 

 م یو در همان حد عمل کن میاو باش نیپندار نادرست: ع•
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 شانیو خود را به راه و روش ا   میکن  یرو یپ  شانیپندار درست: در حد توان از ا•
 . میتر کن کینزد

 )ع(:   یعل امام

برا  آگاه پ  یباش که  ا  یرویهر  پ  ،یکننده  با  ییشوایامام و  او    دیاست که  از 
 کند و از علم او کسب نور کند ...    ت ی  تبع

به دو لباس کهنه و از خوراکش به دو قرص   شیایباش، امام شما از دن ار یهش
 کرده است.    تینان کفا

ا در راه  و کوشش )  یزکار یبا پره  ی ول  د؛یقناعت را ندار   نیا  یی شما قطعاً توانا   ام 
 . دی کن  ی ار یمرا  یخدا( و عفت و درستکار 
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