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 ( ۳از  ۱) از نماز و روزه یار ی

 

کرده که دربردارنده   میتنظ  یما انسان ها برنامه ا  یزندگ   ی مهربان برا  ی خدا  - 
در ارتباط با خدا، خود، خانواده، جامعه و خلقت    یگوناگون  فیاحکام و وظا

 است.  

احکام و دستورات در جهت مصلحت ما است؛ اما انسان    ن یا  یاگرچه تمام  - 
دستورات    شتر یرا بداند و با معرفت ب  ی دوست دارد حکمت و علت احکام اله

 را انجام دهد.  یاله

o  ق یاحکام خود را از طر  نیمهم تر  یها  دهیاز فا یمتعال برخ  یرو خدا  نیاز ا  
 و سخنان معصومان به اطّلاع ما رسانده است.  میقرآن کر  اتیآ

 از گناه = تقوا.  یدور  - ۲خدا،  ادی - ۱نماز:  ی دهیدوفا •

 روزه: تقوا  ی دهیفا نیمهم تر •

 تقوا  

o  ی: »حفاظت« و » نگهدار فیتعر»  . 

  ی انسان با تقوا خودنگهدار و بر خود مسلّط است و خود را از گناه حفاظت م  - 
او   یگذارد نفس با سرکش  یدارد و نم ار یکند؛ زمام و لجام نفس خود را در اخت

 .  ندازدیهولناک گناه ب یرا در دوره ها
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o  ط یتا اگر در شرا   دی فزایخود ب  ی کوشد روز به روز بر توانمند  ی انسان با تقوا م  
 نگه دارد.  یاو را حفظ کند و از آلودگ   رویقرار گرفت، آن قوت و ن  تیگناه و معص

o روزه - ۲   نماز  - ۱: میتقوا در قرآن کر  جادیمهم ا یراه ها 

 

انسان ها  یعل  امام مَثَل  بر    یتقوا مثل سوارکاران  یب  ی)ع(:»  است که سوار 
را از دست   ار یشده اند که لِجام را پاره کرده و اخت  یچموش و سرکش   یاسب ها

  یبرند و عاقبت، سوار کار را در آتش م   یم   نییسوار کار گرفته اند؛ به بالا و پا
رام    یاست که بر اسب ها  یکارانبا تقوا، مثل سوار    یافکنند. اما مثل آدم ها

وارد   نکهیتا ا  ندیمایپ  یدارند و راه م  ار یسوار شده اند و لجام اسب را در اخت
 بهشت شوند«. 
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 از گناه   یو بازدارندگ   نماز 

خدا در دل خود زنده    ادیدارد،    یکه پنج بار در طول روز نماز به پا م  یانسان  - 
 کند.   یاحساس م  یزندگ  یجا  یکند و حضور او را در جا  یم

شود تا انسان    یو نظارت او بر اعمال، موجب م  یتوجه به حضور خدا در زندگ   - 
 : دیفرما  یم  میکند. خداوند در قران کر   ینزند و از گناهان دور   یدست به هر کار 

 ( ۴۵  هیسوره عنکبوت  آ)

لاةَ  تَنْهي   وَ  لاةَ إِنَّ الصَّ عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْکرَِ وَ لَذِکْرُ اللَّهِ أَکْبَرُ وَ اللَّهُ يَعْلَمُ    أَقِمِ الصَّ
 ما تَصْنَعُونَ  

خدا بالاتر   ادیدارد و قطعاً    ینماز را برپادار، که نماز از کار زشت و ناپسند باز م  و
 . د یکن  یداند چه م  یاست، و خدا م 

 نماز  ر یتأث

 دقت و توجه  زانیم - ۲تداوم ) استمرار(   - ۱نماز :  ر یعوامل تأث - 

o  دقت و توجه خود در نماز * انجام نماز با   شیروزانه و افزا  یانجام نمازها
 از منکرات  یدور  ⇐از نماز  رفتنی پذ ر یتأث ⇐  آداب آن تیبهتر و رعا تیفیک
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 : یشخص یاثرات نماز در زندگ  یبرخ
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 ( نماز  یقبول   ت،ی خاص)  ر یبرنده تأث ن یاعمال از ب

 ناراحت کردن پدر و مادر   - ۱

  هرچند   –خشم به پدر و مادر خود کند    یکه از رو  یصادق )ع(: »فرزند  امام
  رفته یخدا پذ   ینمازش از سو  ⇐  –و ظلم کرده باشند    یدر حق او کوتاه   نیوالد

 . ست«ین

 کردن:  بتیغ - ۲

در  یو نقص بیشود که ع یمعلوم م ⇐باز ندارد یاگرنماز، ما را از گناه و زشت - 
 نماز خواندن ما هست.  

تا   ⇐  را کند  ی مسلمان  بتیاکرم )ص( ) خطاب به ابوذر(:  » هر کس غ  امبر یپ
روزه اش قبول نم روز نماز و  ا  یچهل  را    بتیفرد غ  نکهیشود؛ مگر  او  شده، 

 ببخشد«. 

نه    ایشده    رفتهینمازش پذ   ایخواهد بداند آ  یصادق )ع(: » هر کس م   امام
نه. به هر مقدار که    ایباز داشته است    یکه نماز، او را از گناه و زشت  ند یبب  دیبا

 نماز قبول شده است«.  نیاو را از گناه و منکر شود ا ینمازش سبب دور 
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