
  ۱دینی 

www.ino.school    سخت نگیر، یاد بگیر 

 ی آراستگ   لتیفض

 

   ن ید انیشوایپ ره یس یآراستگ 

 . یباطن  ای ی: مرتب  و منظم کردن خود و بهتر کردن وضع ظاهر فیتعر 

انسانیفطر   یامر   یآراستگ  هر  طب  ی:  طور  آراستگ   یعی به  و    یبه  دارد  علاقه 
 . ابد یمرتب در جامعه، حضور  یکوشد با وضعیم

مانند ادب،  )  کردند  ی خود تلاش م   یباطن   یماهم در آراستگ   انیشوای: پجهینت
 خود توجه داشتند.  یظاهر  یسخاوت، حسن خلق و...( بودند و هم آراستگ 

ن  • را  ها مؤمنان  رعا  ز یآن  م  تیبه  آراستگ   یآن دعوت  و  خُلق    یکردند  از  را 
 دانستند.  یمُؤمنان م 

به   ایشد   ی کرد و سپس در جمع حاضر م  ی)ص( همراه خود را معطّر مامبریپ
زد و قصد ملاقات    یرا م   امبر یپ  یدر خانه    ی که کس  ی. هنگامستادیا  ی نماز م

خود را شانه   یکرد و موها  ی نگاه م  نهی را داشت، آن حضرت ابتدا به آ  شانیبا ا
 کرد  یزد و لباس خود را مرتب م یم
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 : ن ید انیشوای نزد پ  یآراستگ  ی ها نمونه

دوستان    یبنده اش به سو  یدوست دارد وقت  ی تعال  ی اکرم)ص(: خدا  امبر یپ
 رود، آماده و آراسته باشد.  یخود م

 

پره  انیاز مدع  ی ک ی  یروز  را د  ا،یاز دن   ز یزهد و  لباس    دیامام صادق )ع(  که 
و  دهی پوش  ییبایز  گفت  یاست.  امام  ابه  شما  جدّ  را    نی:  ها  لباس  گونه 

 . دی پوشی نم

آن زمان مردم در سخت   امام امروز ما در شرا  یصادق )ع(: در  اما   طیبودند، 
 را دارند.  یلباس نیچن دنیپوش  ییو عموم مردم توانا  میهست یبهتر 

 

را دوست دارد و از نپرداختن به   ییبایو ز   یصادق )ع(: خداوند آراستگ   امام
 . د یآ ینشان دادن، بدش م دهیخود و خود را ژول

 

خوش گزارده شود، بهتر از هفتاد    یصادق )ع(:  دو رکعت نماز که با بو  امام
 خوش است.   یرکعت نماز بدون بو
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و به    دی را کوتاه کن  ینی ب  یو موها  لیاکرم)ص() خطاب به مردان(: سب   امبر یپ
 . د یافزا یشما م  ییبا یکار بر ز   نیا رایز  ⇐  دی خودتان برس

اما زنان ناخن ها)ص(امبریپ را کوتاه کنند    ی : بهتر است مردان، ناخن خود 
 است.  باتر یآنان ز  یچون برا ⇐بلند بگذارند  یخود را مقدار 

 

سبب شد    ⇐  یآراستگ   نهیما در زم  گر ی د  انیشوایو گفتار رسول )ص( و پ  رفتار 
اندک مدت تر  یکه مسلمانان در  پاک  نیبه آراسته    ل یملت ها تبد  نیتر   زهی و 

 .  رندیقرار گ  گر ید یشوند و الگو و سرمشق ملت ها

اختصاص به زمان حضور در اجتماعات و معاشرت ها ندارد؛ بلکه   ،یآراستگ   - 
ن عبادت  زمان  مهمتر،  آن  از  و  خانواده،  در  حضور  زمان  شود.    یم   ز یشامل 

 به هنگام عبادت(  یعبادت و آراستگ  تیاهم)

کند    یرا در طول روز حفظ م یو پاک   یآراستگ  ⇐نماز در شبانه روز یتکرار دائم - 
 سازد.   یرا پاک و با صفا م یو زندگ 

 

   ت یمقبول

  نیبدانند و تحس  ستهی و شا  دیما را مف  گرانید  میکه دوست دار   نی: افیتعر 
 گرانید نیتحس  ختنیبه برانگ شیو گرا لی کنند. م
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 ؛ی و نوجوان ی جوان ی در دوره   شتر یجلوه ب

  ییبه خود بپردازد و توانا شتر یشود که نوجوان و جوان ب  یسبب م تی مقبول - 
قرار    گرانید  دیخود را کشف و شکوفا کند و در معرض د  یها و استعدادها

 دهد.  

افراد  -  ا  ز ین  یاندک  به  دارند که  ها  ،یعیطب  از ین  نیوجود    یدرست  یپاسخ 
 در اثبات خود از راه درست و سازنده  یو نا توان یضعف روح  ⇐دهد.  ی نم

ناپسند    یلباس ها  دنیمثال: پوش به کار بردن کلام زشت و  با    اینامناسب، 
 بر لب   یگار یگذاشتن س

 

 عفاف 

ها و   یآن خود را در برابر تندرو  ی  لهیدر انسان است که به وس   ی: حالت فیتعر 
رود و    شیپ   یرو  انهیاعتدال و م  ر یکند  تا بتواند در مس  یها کنترل م   یکندرو

 از آن خارج نشود. 

 دو ندارد.  نیا  یبرا یتفاوت چیزن و مرد است و ه انیعفاف، مشترک م - 
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 یابه گونه  یدرون  یازهایو ن  قیاز علا  کیدر برآورده کردن هر    فیانسان عف  - 
 کند که:   یعمل م 

o   از ین  گر یبه طور کامل غرق در آن شود و از د  ی عنینکند    یرو  ادهیهم افراط و ز  
 ها غافل شود. 

o  آن ها را به طور کنار گذارد.   یعنینکند  یو کم رو طیهم تفر 

o    به برآورده کردن همه    حی در حد مطلوب و صح  یعنیبلکه تعادل داشته باشد
 توجه دارد.  ازهاین ی

 : فیانسان عف - 

o  دارد و به    یخود را در حد متعادل نگه م  یکند و آراستگ  یخود را کنترل م
 شود.  ی»تبرج« دچار نم 

آراستگ   یتندرو  تبرّج:  در  افراط  مقبول  یو  و  وجود  ابراز  در    یرو  ادهیز   ت،یو 
 ! ییآراسته کردن خود و خودنما

 شمرد.  یجاهلانه م  ینامند و آن را کار  یحالت را » تبرّج « م  نیا میقرآن کر  •

اصل  - ۱تبرّج:    جهینت  • هدف  از  انسان  به    - ۲  ی زندگ   ی غفلت  مشغول شدن 
 که عاقبت آن دور شدن از خداوند است.   ییکارها

o   وس  یظاهر   ییبایز را  د  ییخودنما  ی  لهیخود  توجه  جلب   قرار   گرانیو 
 او اهانت شود.   یانسان تیدهد که به شخص  یدهد و اجازه نم ی نم
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ح  -  برخ   یم  ایاو  امور   یکند که  خاطر  به  به    یسطح   یافراد  زبان  و کوچک، 
 .  ند ی او بگشا دی و تمج نیتحس

تواند    یکه م   ابدی  ی م  یبرتر و والاتر   یاو در وجود خود، استعداد و ارزش ها  - 
 .زدیرا بر انگ  گرانید یو احترام واقع  نیتحس

o ست؛ین زانینزد همسالان و جامعه گر تیّ او از مقبول   

را از جلب توجه    تیّ مقبول  نیداند که بخواهد ا  یامّا خود را با ارزش تر از آن م  - 
ابزار   یظاهر    ن ییپا  گرانید  یهوس ران  یبرا  یبه دست آورَد و خود را در حدّ 
 آورد.

o  ی و مستحکم م  یعفاف در روح انسان قو  ی که رشته ها  زانی به همان م  
 شود.  یو پوشش او باوقارتر م ینوع آراستگ  ⇐شود 

o  شود  ی و گسسته م  فیعفاف انسان ضع  یکه رشته ها  ز ین  زان ی به همان م⇐ 
 . ردیگ  ی به خود م ییو پوشش او سبک تر و جنبه خود نما یآراستگ 

 

نازک و بدن نما نپوش  امام لباس   ی نشانه   یلباس  نیچن  رایز   د؛یصادق )ع(: 
 است.  نیو ضعف د  یسست

صورت    نیکه در ا  ییارایب  گرانیجلب توجه د  ی)ع(:  مبادا خود را برا  یعل  امام
 . یبا انجام گناه به جنگ خدا برو یشو یناچار م
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 مظهر عفاف  زن، 

اعم از زن و مرد است، اما با وجود آن    ،یلتیعفاف، خصلت هر انسان با فض  - 
 دارد.   یشتر ی در زنان و دختران ارزش ب

o آراسته است.   ییبای از مردمان به نعمت ز  شیخداوند زنان را ب 

o  هم مربوط به باطن و هم مربوط    ،ییبایز   ن یزن مظهر جمال خلقت است و ا
 به ظاهر اوست. 

o  ظاهر    ییبایاست، با ز   یو  یدرون  یها ییبایز  انگر یزن که ب  فیاحساسات لط
 شده است.  نیاو عج

زن قرار    یرا برا  یا  ژهیکه خداوند احکام و ⇐نعمت است   نیحفظ هم  یبرا  - 
ز  تا گوهر  بلندش    یبای داده است  نااهلان دور بماند و روح  از نگاه  وجودش 

 نشود.  ر یتحق

نعمت    ⇐آورد  یبه همراه  م  ز یرا ن  یتیازجانب خدا، مسئول   یهر نعمت   افتیدر   - 
 . ردیقرار گ  یدر خدمت هوس رانان دی نبا ز ین ییبایز 

o  ی رستگار  یبه شقاوت به جا یابیدست ⇐استفاده نابجا از علم 

o    دن ی بخش  یگرم  یبه جا  ایبردن عفت و ح  نیاز ب  ⇐یی بایز   ینابه جا  یعرضه  
 دو گوهر مقدس  نیبه کانون خانواده و گرفتن ا 
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