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 ( ۲از  ۱) یدگ ی پوش ییبایز 

 

توان    ی عفاف است. از نوع پوشش هرکس م  یپوشش مناسب از نشانه ها  - 
 .افتیارزش ) عفاف( را در  نیبه ا یتوجه و زانیم

لباس مناسب دعوت    دنیخداوند هم زنان و هم مردان را به پوش  نکهیبا ا  - 
آنان از نعمت جمال    یبهره مند  لیکرده است. اما نسبت به پوشش زنان به دل

  دارد.  یا ژهی توجه و ییبایو ز 

 یدگ ی درباره عفاف و پوش میدستور قرآن کر 

 نخست به مردان سپس به زنان!  - 

چشم خود را کنترل کنند و از نگاه به زنان نامحرم   -۱:  مردان  ی   فهیالف( وظ
 دامان خود را از گناه نگه دارند. - ۲ ⇐  کنند  یخوددار 

و دامان خود را از    - ۲  ⇐ کنند.  یاز نگاه به نامحرم خوددار   - ۱:  نزنا   فهیب( وظ
باشد    یبگونه ا  دینبا  ورآلاتیو ز   نتیاستفاده از ز   - ۳. )معلول(  ند ی گناه حفظ نما

حجاب خود را به گونه    دیزنان با  - ۴که توجه نامحرمان را به خود جلب کند.  
 بان و گردن آنها را هم بپوشاند. ی سر، گر   یکنند که علاوه بر مو  میتنظ یا
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 ی دگ ی درباره عفاف و پوش نید  انیشوای پ یها   هیتوص

محرم  چهره و دست تا مچ از بدن نا  دنی د  امام کاظم)ع( )در جواب برادرشان(:  - 
 است.  ز یجا

  رد، یگی قرار م  یروسر   ر ی آنچه ز   یبل  (:ساری بن    لی در جواب فضامام صادق )ع( )  - 
 شود  دهیپوش دیاز مچ به بالا با نیآشکار شود. همچن دینبا

پوشش    نگونهیکه ا  میآور   یبه دست م  میاز قرآن کر   نیهمچن  فلسفه پوشش:
بند و    ی افراد ب  - ۲شناخته شود و    یزن به عفاف و پاک   - ۱  ⇐شود که   ی سبب م

 تعرض به او را ندهند.   یو هوس خود هستند، به خود اجازه    یهو  ر یبار که اس

 ( ۵۹  هیسوره احزاب  آ)

يا أَيُّهَا النَّبِيُّ قُلْ لَِِزْواجِکَ وَ بَناتِکَ وَ نِساءِ الْمُؤْمِنينَ يُدْنينَ عَلَيْهِنَّ مِنْ جَلَابِيبِهِنَّ  
 فَلا يُؤْذَيْنَ   أَنْ يُعْرَفْنَ  ذلِکَ أَدْني  ⇐

خود را به   یبه زنان و دخترانت و به زنان مؤمنان بگو پوشش ها  امبر،یپ  یا
ا  کیخود نزد آزار و   یبرا  نیتر کنند،  آنکه به )عفاف( شناخته شوند و مورد 

 بهتر است.  رند،یقرار نگ تیاذ
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 کرده است؟   نیاسلام شکل پوشش را مع ایآ

آداب و رسوم ملت ها و اقوام  ⇒تابع    یادیو نوع پوشش، تا حدود ز   یچگونگ   - 
 است. 

   ؛در نوع پوشش   یتنوع و گوناگون رش یاسلام، ضمن پذ

بپوشند که وقار و احترام آنان حفظ شود   ی مردان را موظف کرده است، لباس  - 
 جامعه هماهنگ باشد.   یاخلاق  یو با ارزش ها

جلب   ی لهی وس ایکه آنان را نزد مردم انگشت نما کند   یلباس دنی: پوشاحکام 
 حرام است. ⇐ردیزنان نا محرم قرار گ

 کنند:   تی را رعا ر یموظفند که دو شرط ز  ز یزنان ن - 

 تمام بدن خود را، به جز صورت و دست ها تا مچ، از نامحرم بپوشانند.  - ۱

 کننده باشد.    ک یچسبان و تحر  دیپوشش آنان نبا - ۲

دو شرط قبل ) پوشش تمام بدن    - ۱ ⇒دارد چرا که    تیاستفاده از »چادر« اولو  - 
کرامت و    شتر یو سبب حفظ هر چه ب -۲و چسبان نبودن( را به طور کامل دارد 

 رساند.  یو توجه مردان نامحرم را به حدقل م  - ۳گردد   ی منزلت زن م

تر انجام   قیهر چه کامل تر و دق  ،یگر یپوشش، مانند هر عمل د  ی  فه یوظ  - 
آن افزوده    یو اجتماع  یو آثار و ثمرات فرد  - ۲نزد خدا با ارزش تر     -۱ ⇐شود 

 رساند.  یم یبالاتر  یو فرد را به رشد و کمال معنو  - ۳تر است 
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