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 ۲از  ۱عزت نفس/

 

 [ 10 یۀفاطر، آ ۀ]سور 

ة  جَم د  یر ی  کان   مَن         عا  یالعِزةَ فَللّهِ العِزَّ

 خواهد ]بداند[ که هرچه عزت است، از آن خداست. یعزت م  هرکس

 

 [26 یۀآ  ونس،ی ۀ]سور 

سن  اَحسَنوا نَ یلِلَّذ م قَتَر  و لا ذِلَّة     رهَق  یَ وَ لا   ادة  ی و ز  یالح  وهَه  ج   و 

فزون تر است و بر   یز یو چ  کین  یکردند، پاداش  شهیپ  یکوکار یکه ن  ی کسان  یبرا

 .ندینش  یو ذلت نم یچهره آنان غبارخوار 

 

 [27 یۀآ  ونس،ی ۀ]سور 

ا السَّ   نَ یوَالَّذ م ذِلَّة      ئَة  یِ جَزاء  سَ   ئاتِ یِ کَسَبو  ه   بِمِثلِها وَ تَرهَق 

اندازۀ عمل خود م   یکردند، جزا  شه یپ  یکه بد  آنان و برچهره    نندیب  یبد به 

 . ندینش یآنان غبار ذلت م 
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 عزت  تیتقو یها راه

 اندک  یبه بها شی ــ شناخت ارزش خود و نفروختن خو1

 شماردن آن. ز یعز    یز یارزش چ دانستن

 خداوند. یبه انسان ها در خلقت از سو کوین گاهی : اعطاء جاجهینت

 ن یبه وسعت همه آسمانها و زم  یخود و بهشت  دار یخداوند به انسان: د  عدهو

به آن    یرسد؛ حت  ی م  کند،یکه تمنا م  ییکه در آن انسان به هر آرزو   یبهشت

 .  ابدی یداند، دست م یشناسد و خدا م یکه خودش نم   یی ها ییبایز 

است و هر آنچه بخواهد    یسلامت  یانسان » دار السّلام« و سرا   یبرا  بهشت

 آماده است.  شی برا

 

 ( 70 –)اسراء 

 . میداد   یاز مخلوقات برتر  یار یو بر بس م…ی دیفرزندان آدم را  کرامت بخش ما

  دمیتو آفر   یمخلوقات را برا  نیفرزند آدم، ا  ی)خطاب به انسان(:  » ا  خداوند

 خودم.«  یو تو را برا

سِک م  سَ ی)ع(:   اِنَه  لَ   یعل امام نف  ةَ فَلا تَبلِاَ  اِلا بِها  عوهایثَمَن  اِلاَّ الجَنَّ

ن  یبرا  یی بها  همانا از آن   ست،یجان شما جز بهشت  به کمتر  را[  پس ]خود 

 .دینفروش
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 او  یبندگ  یــ توجه به عظمت خداوند و تلاش برا2

سرچشمه و منبع همه قدرت ها و عزّت    است    یکه خالق تمام هست  ییخدا

 هاست.  

در برابر قدرت    ستادنیا  ییتوانا   چکسی ه  یر یشکست ناپذخداوند: وجود    عزّت

 او را ندارد  

 سرچشمه وصل کند.  نیخود را به ا دیبا  : هر کس به دنبال عزت استجهینت

  رشیخداوند و پذ  ی عیطب  میتسل   او    ر ی و حقارت غ  یبه عظمت خالق هست  باور 

  رخدایدر مقابل غ یر یناپذ میتسل او  یبندگ 

 

  افتهی خدا    یکه عزت خود را در بندگ   یی)ع( )وصف انسانها   یعل  نیرالمؤمنیام

 اند(:

خدا در چشم آنان کوچک    ر یغ  جه،یدر نت  است  میخالق جهان در نظر آنان عظ  »

 است.« 

خداوند تو را آزاد    رایز   مثل خودت نباش  ی)ع(:» بنده کس  یعل  نیرالمؤمنیام

 است.«  دهیآفر 
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