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 ۲از  ۲عزت نفس/ 

 

 عزت در برابر ستمگران  یاسوه ها

پ  یبندگ  توسط  پ  انیشوایخداوند  و  عزتمندانه در سخت   یزندگ   با    وندیما 

 ط یشرا نیتر

 :انیشوا یاز عزّت نفس پ ییها نمونه

بر مکه هنگام  محاصره طاقت    استیاکرم: ردّ وعده ثروت و قدرت و ر   امبر یپ  -1

 مشرکان مکه  یفرسا

اامبریپ اگر  چپم    دیخورش  نانی )ص(:   دست  در  را  ماه  و  راستم  دست  در  را 

 شوم. ینم  میدارم و تسل  یاز راه حق دست برنم بگذارند

بر او( هنگام ) لعنت خدا    دیز یبا    عتی(:  عدم بامبری)ع( ) نوه پن یامام حس  -2

 هزار جنگجو  ی محاصره توسّط س

 با ذلت برتر است.  ی)ع(:  مرگ با عزت از زندگ  نیحس امام

)ع(( : پاسخ عزّت مندانه به جمله  نی) خواهر شجاع امام حس  نبیحضرت ز   -3

 یحاکم کوفه  پس از تحمل انبوه مصائب و سخت  اد،یبن ز   داللّهیعب  ز یرآمیتحق

 سر خاندان شما آورد؟  خدا چه بر  یدیاللّه: د دیعب
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 .  دمیند ییبایواقعه[ جز ز   نی)س( : ]در انب یز   حضرت

 پست  لاتیدر برابر تما یستادگ یا نیتمر

کننده عزت نفس و    فی تضع  یو خواسته ها  لات یپاسخ مثبت به تما  استمرار 

و ذلت    یاحاطه شدن توسط خوار   و ذلت    یخوار   یسوق دهنده انسان به سو

  م ی عدم مقاومت و تسل  شدن ذلّت(    طیانسان ) محاط شدن انسان و مح

 . یرونیو ب یشدن در برابر هر خواست نامشروع درون 

  ی نامشروع: نوجوان  گاهی گاه و ب  لاتیدادن به تما  یپاسخ منف  یزمان برا  نیبهتر

 . یو جوان

در وجود  نامشروع    یدار نشدن خواسته ها  شهی: عادت نکردن به گناه و ر لیدل 

 او 

تر    کی ) نوجوان و جوان( به آسمان نزد  یکس   ن یاکرم)ص( چن  امبر یپ  ر یتعب  به

 است.

 

 یو خود دان  یعال خود

از   یبه عزّت و دور   دنیرس  یم برا  ییراهگشا  ناپسند    لاتی تما  شهیر   شناخت

 ذلت. 

 انسان: لاتیتما
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  ی مربوط به روح اله  لاتی(: تما  یبُعد روحان   لاتیو برتر) تما   یعال  لاتی: تمااوّل

 انسان  یو معنو

 و حسن خلق   ثار یا ا،یعدالت، شجاعت، ح ،ییبه دانا  لیتما  مانند

 . لاتیتما نیبه ا دنیو کمال با رس  تیموفق احساس

  یوانیمربوط به بُعد ح  لاتی( : تما  یوانیبعد ح  لاتی) تما   یدان  لاتی: تمادوم

 انسان  ییای و دن

 ی و رفاه ماد ورآلاتیز  ذ،یلذ  یبه ثروت، شهرت، غذاها لیتما  مانند

انسانها    یعیطب  لیم  –  لاتیتما  نیبه ا  دنیبا رس  یلذّت و خوشحال  احساس

 هستند.  ایدر دن  یلازمه زندگ  لاتیتما نیا امور  لیقب نیبه به ا

 ار یبس  ،یو اله  یاما نسبت به بُعد معنو  ستند،یدر ذات خود بد ن  لاتیتما  نیا

 ترند.   نییو پا ز یناچ

  ی: قرار گرفتن به عنوان اصل و اساس زندگ یدان  لاتیحالت بد بودن تما  تنها

 ی اله لاتیو غفلت از تما 

 خداوند ار یتنها در اخت لات،یتما نی به حد و مرز ا  علم

    یدر زندگ   یاحکام اله  لهیبه وس  لاتیتما  نیاز ا  یبهره مند  یچگونگ   نییتع 

 خود.  یانسان از آن ها و وصول رشد و کمال واقع یبهره مند

 انسان:   یدرون  یکننده ها  دعوت 
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 دعوت عقل و وجدان )نفس ّ لوامه(  -1

 یمعنو  لاتیپرورش تما  یبرا  یفرصت  جادیو ا  از یفروتر در حد ن  لاتیبه تما  پاسخ

 . یو اله

 و هوس »نفس اماره«  یدعوت هو -2

  ی عال  لاتیو غفلت از تما یوانیحبُعد  لات یو مشغول شدن فقط به تما سرگرم

 و برتر. 

در    میذلّت و تسل  رشد  ر یذلت و باز ماندن از مس  ی: قدم گذاردن در وادجهینت

 برابر ستمگران و قدرتمندان 

  و قدرتمندان شدن    ان یو مغلوب زورگو  گرانیبه ذلت دادن در مقابل د  تن

ع خواسته  و تاب  دهی  پست درون خود گرد ِلاتیشکست خوردن در مقابل تما 

 آنان شده است.  یها

 :قاتیتحق  جینتا

   نییپا  ار ی عزت نفس بس  یدارا ای مجرمان و گناه کاران فاقد عزت نفس  اکثر 

 عزت نفس بالا  یجامعه دارا  کوکار یو ن دیمف یانسان ها اکثر 
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 علت و معلول عزّت  جدول

 معلول  علّت  

 نفس  عزت  تسلیم و بندگی خداوند

احساس حضور در پیشگاه 

  خداوند  

 اماره  نفس و  عالی  خود به توجه گناه، از دوری نفس، عز َّت

 ی اماره نفس و دانی  خود به شدن گرفتار و  گناه دام در  افتادن و  نفس ذلت  غفلت از خداوند  

 سوء  به

مقاومت جوان در برابر  -تصمیم   و عزم بر ماندن باقی و خدا با پیمان حفظ عزت نفس 

تواضع در  –شکست ناپذیری در برابر ظالم  –گدایی نکردن فقیر  –شهوت 

 برابر مردم

 تصمیم و عزم در سستی و  خدا با پیمان شکستن سمت  ذلّت نفس  
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