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 وند یپ یها نهیزم

 

   خانواده

نزد *:شروع:با پيوند زن و مرد *تکامل:با آمدن    یاجتماع  یترين بنا  مقدس

 فرزندان. 

 [ 21یۀروم، آ ۀ]سور 

ةً  و   دَّ و  کُمْ م  ل  ب يْن  ع  ق  ل کمُْ مِنْ أ نْفُسِکُمْ أ زْواجاً لِت سْکُنُوا إِل يْها و  ج  ل  مِنْ آياتِهِ أ نْ خ 

ةً إِنَّ في کَّرُون    و  ر حْم  ف  ت  وْمٍ ي  ياتٍ لِق   ذلِک  لَ 

تا    دیاز ]نوع[ خودتان براى شما آفر   یاز نشانه هاى خدا آن است که همسران  و

  نیو »رحمت« قرارداد. همانا در ا  «یشما »دوست  انیو م  د یابیمش  با آنها آرا

 کنند.   یکه تفکرم  ی کسان  یاست برا ىیمورد، نشانه ها

 

 [ 72 یۀنحل، آ ۀ]سور 

ةً و     و   د  ف  ل  ل کمُْ مِنْ أ زْواجِکُمْ ب نين  و  ح  ع  ل  ل کمُْ مِنْ أ نْفُسِکُمْ أ زْواجاً و  ج  ع  اللَّهُ ج 

کمُْ مِن  الطَّ  ز ق  کْفُرُون  ر  تِ اللَّهِ هُمْ ي  باِلْباطِلِ يُؤْمِنُون  و  بِنِعْم   يِّباتِ أ ف 
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از ]نوع[ خودتان قرار داد و از همسرانتان براى    یخداوند براى شما همسران   و

  ایها به شما رزق و روزى داد. حال، آ   زهی نهاد و از پاک  یشما فرزندان و نوادگان

 کفران مى ورزند؟  یآورند و به نعمت اله یم مان یآنان به باطل ا

 

 زن و مرد  یانسان تیشخص

به    میآدم« و »ناس« در قرآن کر   یاختصاص کلمات »إنس،« »انسان،« »بن  عدم

 ی جنس خاص

 شود؛   یکلمات همراه باشد، به زن و مرد، هر دو مربوط م  ن یکه با ا  یا هی آ هر 

انسان نه مذکر است    دهد و روح  یم  لی تشک  یانسان را روح و  قتی:  حقلیدل

 و نه مؤنث.  

و هدف مشترک زنان و مردان به عنوان افراد نوع   کسانی   یفطر   یها  یژگ یو

 بشر  

و    یقرب اله  یعنیوصول به هدف مشترک،      یفطر   یها  ی ژگ یگرفتن از و  بهره

 . دیبهشت جاو

 

 مکمل   یها نقش
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  رند یدر کنار هم قرار گ  یعنیباشند؛    گر یکدیکه زوج    یزن و مرد به گونه ا  نشیآفر 

 را کامل کنند؛  گر ی کدیو 

هر دو   یو وجود هدف واحد برا  یانسان  یها  یژگ یزن و مرد: از نظر و  اشتراک

 جنس! 

  ات یاز نظر خصوص  ی عنیزن و مرد: از جهت »زن بودن« و »مرد بودن،«    تفاوت

 ! یجسم

ا  ازمند یتفاوت ها، عامل ن  نیا بر    یک ی  یبرتر   جادی کردن هر دو به هم بدون 

 ! یگر ید

 هرکس نزد خداوند، تقواست.  یبرتر  ملاک

  کی که خداوند بر عهده هر   یمختلف  فی زن و مرد: وظا   انیم   یتفاوت ها  لیدل

را بر    یخاص  یتا هرکدام از آنها بتوانند نقش ها  از زن و شوهر نهاده است  

 آورند.   دیخانواده متعادل را پد ک ی و   رندیعهده بگ

رشد فرزندان با محبت مادر و قدرت   یزنان برا  یبالا  یعاطف  ی: توانمندمثال

 کار کردن و نان آور خانواده بودن است.  یمردان برا  شتر یب یجسم

و مکمل هم بودن    تی خانواده: درک درست از زوج  یدار ی عامل پا  نیتر  مهم

 درک.   نیزن و مرد و عمل به ا

خانه و   ط یشدن از هم به سرعت در مح  گانه یب  موضوع  نی همسران از ا  غفلت 

 تنش.   نیآمدن کوچکتر   شیجدا شدن از هم با پ
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   گر یکدی با آرامش در کنار    یزندگ   گریکدی متفاوت    یازهایاز ن  نیمتقابل زوج  درک

  گر یکدی  یها و نقص ها  یشوند و کاست  یم  گر یکدیلباس    م،ی قرآن کر   ر یتعب  به

 پوشانند.  یرا م

مورد     انیقبل از ازدواج، با آموزش نزد معلمان و مرب  دیبا   ی: هر جوانجهینت

ها کتاب  مطالعه  و  درست  یاعتماد  درک  به  زندگ   یمناسب،  و  ازدواج    یاز 

 دهد.   لیخانواده موفق را تشک کیتا بتواند  برسد  یخانوادگ 

 است.   یخانوادگ   یدر زندگ   تیموفق  یدهایاز کل  یک یآموزش قبل از ازدواج،    پس

 

 

 واج ازد  یبرا  یآمادگ 

و مخاطب خداوند قرار گرفتن: با رسيدن به    یبه مرحله مسئوليت پذير   ورود 

که    یسعادت خود و خانوادها  یبرا  یز یلزوم برنامه ر    یسن بلوغ و دوره جوان

 در آينده نزديک تشکيل خواهد داد. 

 مهمترين برنامه ها در مورد تشکيل خانواده: -

 بلوغ؛ در خود از آغاز  یــ تقويت عفاف و پاکدامن1

 خود از تشکيل خانواده؛  یــ مشخص کردن هدف ها2

 همسر مناسب  یــ شناخت معيارها و شاخص ها3
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 زن و مرد.  یروح یها  یــ شناخت ويژگ 4

 

 :  یعفاف و پاکدامن  تیــ تقو1

 عمر انسان: دوره بلوغ تا ازدواج  یاز حساسترين و ارزشمندترين دوره ها یيک 

 .  یزندگ  یو پذيرش مسئوليت ها یرگسالو ورود به بز  یگذر از کودک   دوره

  ی مشترک بدون آلودگ   یو ورود به زندگ   یو پاکدامن  یدوره با پاک   نیا  گذراندن

 خود و فرزندان.   یهموار کردن راه رسيدن به بهشت برا به گناه و فحشا

 قرآن کريم از دختران و پسران: درخواست

ازدواج    -1 از  قبل  عفاف  زندگ   حفظ  دادن  بهترين صورت   یسامان  به  آنان 

 توسط خداوند! 

  چه پنهان و چه آشکار، با جنس مخالف  ،یاز هرگونه رابطه غيرشرع  ز یپره  -2

 آنان.  یو عدم تأثير در نسل ها یاز زيان اخرو  ییرها

  یاکدامنکه قبل از ازدواج پ  ی هر جوان: ازدواج با کس  یو طبيع  یفطر   خواست

 با جنس مخالف نداشته است.  یخود را حفظ کرده و رابطه غيرشرع

 بايد خودش نيز اينگونه باشد. ) پاک باشد(   دارد یکه چنين خواسته ا  یکس

خانواده او نظر سوء نداشته    یکه خواستار آن است تا ديگران به اعضا  هرکس

 خودش هم بايد چنين باشد.  باشند
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 است.  بر عدالت  ی: نظام هستلیدل

شود    ی از آن در اين جهان ظاهر م  یدارد که قسمت  یعمل هرکس، عکس العمل 

 و تمام آن در آخرت. 

 بهتر از درمان است.  ،یاين مسير، پيشگير  در 

کنيم که در آستانه    یبايد کار فساد و گناه  یبه بيمار  یاز گرفتار  یپيشگير  یبرا

 انجام گناه قرار نگيريم.  

 به گناه در عصر حاضر: یک ینزد یبستن راه ها  عوامل

   یو  شجاعت روح  یزيرک 

 بر خداوند  توکّ 

 

 ــ توجه به اهداف ازدواج: 2

 :یجنس از ی . پاسخ به ناول

 مرد و زن به يکديگر.   یترين زمينه ازدواج: نياز جنس  یابتداي

 :از دوران بلوغ شروع

 کننده اولين کشش و جاذبه ميان زن و مرد   جادیا 

 مرد و زن!  یکسب  آرامش روان  یو پاسخ صحيح به نياز جنس  ازدواج
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 . انس با همسر: دوم

 : پس از بلوغ. شروع

  دن یآزار د  بدون همسر    ینامشروع و زندگ   یاز راه ها  یجنس  از یکردن ن  برطرف

 شود.  یبرطرف مکه فقط با بودن در کنار همسر   یو ناآرام  یقرار  یاز ب

 . رشد و پرورش فرزندان:  سوم

 فرزندان   ی: بستر رشد و بالندگ خانواده

 تواند جايگزين آن شود.   ینم ینهاد هيچ

 آنها.    ی: ثمره پيوند زن و مرد و تحکيم بخش وحدت روحفرزند

 وجود پدر و مادردر فرزند.  دوام

 افتخار:  نیبالاتر

  -بندگان خداوند به پدر و مادر سپرده شدن تربيت و پرورش چند تن از  -1

 هم رديف طاعت و عبوديت خود قرار دادن احترام و اطاعت از والدين.  -2

 : یو معنو ی . رشد اخلاقچهارم

تجربه   -پسر و دختر جوان    یفساد برا  یدور کردن زمينه ها  خانواده  تشکيل

  به درجات   لین  –  فرزندان  و  همسر   به  عشق   و  مهر   پرورش  –  یمسئوليت پذير 

 . یزندگ  یها ی ها و ناگوار  یبالاتر با گذشت و مدارا و تحمل سخت یمعنو

 مهم  نکته
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منجر نشود و   یاينکه يک ازدواج موفق داشته باشيم که هم به جداي  یبرا  -

آرامش و خوشبخت در تشکيل    یهم  لازم است که  باشد،  داشته  دنبال  به  را 

 خانواده :

 به هر چهار هدف توجه کنيم   -1

 هدف چهارم را در مرتبه برتر قرار دهيم.   -2

  ی و روان  یروح  یبروز اختلافات و دور   (  ی جنس  از ی فقط به هدف اول ) ن  توجه

 .یيا همان طلاق عاطف 

بخش و سرشار از نشاط و    آرامش   یآمدن محيط  دیپد   به چهار هدف    توجه

 خانواده تا آخر عمر با احساس رضايت در کنار هم.  یاعضا  یلذت و زندگ 
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