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 .« ستینزد خدا محبوب تر از ازدواج ن ییبنا چیرسول خدا)ص(: »در اسلام، ه

 نده یآ تیهمسر و مسئول انتخاب

 انتخاب همسر مناسب.   -2هدف ازدواج  نییتع -1

 :احکام

 است.  یازدواج ضرور  یکامل دختر و پسر برا  رضايت

 به زور انجام بگيرد، باطل است ومشروعيت ندارد.  یعقد اگر 

 قدرت انتخاب، ارزشمند و در عين حال، مسئوليت آور است.   داشتن

  ی و عمل کردن با چشم باز برا  یتسلط کامل بر شور و احساس جوان  ضرورت

 موفق شدن در اين مسئوليت. 

  بندد و عقل را به حاشيه   یچشم و گوش را م   و محبت به يک شخص  علاقه

 راند.  یم

: پيشوايان دين از ما خواسته اند که در مورد همسر آينده با پدر و مادر  جهینت

 درست برسيم.   یخود مشورت کنيم تا به انتخاب

 و مادر  پدر 
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او را در    یمعمولًا مصلحت و خوشبخت  به علت علاقه و محبت به فرزند  -1

 گيرند    ینظر م

نندخصوصيات افراد را دريابند و  توا یبهتر م  شان یبه علت تجربه و پختگ  -2

 کنند.   یعاقبت ازدواج را پيش بين

 نظر خود بر فرزندان! ل یپدران و مادران از تحم ز یپره ضرورت

همدل  شايسته محيط  خانواده،  محيط  شنيدن   ،یاست  بزرگترها،  به  اعتماد 

و خيرخواه و محيط محبت  يکديگر  ها    باشد    ینظرات  تصميم  بهترين  تا 

 منجر شود.  یگرفته شود و کمتر به حسرت و پشيمان 

 شود.   یازدواج دختران معلوم م  یهمين منظر است که ضرورت اجازهٔ پدر برا  از 

محبت    یکه در فضادختر، آنگاه    یعاطف  یو ظرافتها  یروح  ی: لطافت هااوّلاً 

واقعيت ها    ی احتمال ناديده گرفتن برخ  گيرد  یو علاقه جنس مخالف قرار م

 ها را به دنبال دارد.  یو کاست

در ازدواج پيشقدم   خود  ی: چون دختران به خاطر حيا و عزت نفس قواً یثان

ممکن است حيا    گيرد   یشوند و طلب و درخواست از طرف پسر صورت م  ینم

از آن بشو ويژگ مانع  با    یها  ی د که دختر همه  و  را بشناسد  او  پسر و سابق 

 کند.   یکامل تصميم گير   یآگاه
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: پدر که بر احساسات خود غلبه دارد و نيز تجارب فراوان و شناخت کامل  جهینت

از گل لطيف و    یتواند همانند باغبان  یم  از جنس مرد دارد دلسوز و کاردان 

 و بپردازد. ا یظريف خويش مراقبت کند و به راهنماي 

 

 

مُّ یُ وَ   یعمیُ  ء  ی)ع(:  حُبُّ الش    یعل امام      ص 

 کند.   یآدم را کور و کر م  ،یشديد به چيز  علاقه

 

 سته یهمسر شا   یارهایمع

 ترين معيار همسر شايسته از نظر قرآن کريم: باايمان بودن او.  مهم

 . یهمسر  یاو برا یشايستگ  شی افزا تر بودن ايمان يک فرد  یقو

 

که منشأ آن تنها هوس    یدرباره همسر آينده را نبايد با معاشرت هاي  تحقيق

 زودگذر است، اشتباه کرد.   یها

نشان داده است که اينگونه معاشرت ها نتيجه بخش نيست و آثار زيان   تجربه

خداوند اجازه اينگونه معاشرت ها را به ما نداده است. )    دارد    یبار ديگر 

 و هوس(   یهو یحُرمت معاشرت از رو
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در   یسع –خود  ی: غلبه احساسات بر افراد و پنهان کردن شخصيت واقع لیدل

 محبوب واقع شدن.  ت یبهتر نشان دادن خود نسبت به واقع

 انجامند.   یم یو جداي رابطه   یهم بيشتر اين معاشرت ها به سست ممولاً 

ط نکته مادر  و  پدر  با مشارکت  است مسير شناخت همسر  بهتر  شود که    ی: 

 فرزند خود علاقه مندند.   هٔسرشار از تجربه اند و معمولًا به مصلحت آيند

 

 ازدواج  زمان

 ازدواج، نيازمند دو بلوغ است: یبرا  یآمادگ 

 ی بلوغ جنس -1

 یو فکر   یبلوغ عقل -2

 .  یبلوغ جنسپس از  ی: مدّتظهور

آينده اش   یبگيرد و برا  یرا بسيار جد  یيابد که بايد زندگ   ی: جوان درمیژگ یو

 کند.    یبرنامه ريز 

دربار نشانه فکرکردن  پيدا کردن کار،  و  داشتن شغل  به  توجه    یها  یويژگ   هٔ: 

 برنامه بودن.  یاز ب یخود و دور  ۀهمسر، تنظيم خرج و هزين 

بلوغ جنس  ۀفاصل  نبايد و تشکيل    ی و عقل  یميان  زياد شود  ازدواج  زمان  با 

 خانواده به تأخير افتد. 
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ما همواره دختران و پسران را به ازدواج تشويق و ترغيب کرده و از    پيشوايان

  یپدران و مادران خواسته اند که با کنار گذاشتن رسوم غلط شرايط لازم را برا

 آنان فراهم کنند.

شود    ی به قانون خلقت انجام م  یو پاسخگوي  ی طبيع  یيازهارفع ن  یبرا  ازدواج

نيازها اين  به  است که  ش  یطبيع  یشايسته  »به  و  مناسب«  »زمان   هٔ ویدر 

 پاسخ دهيم.  ح«یصح

مناسب  ازدواج زمان  جسم  ،یشادابدر  روح  یسلامت  طبيع  ،یو   ، یرشد 

 جامعه  یو سلامت اخلاق یکاهش فشار جنس  ،یاحساس رضايت درون

  دواجدر از   ر یتأخ

روابط نامشروع و آسيب    ،یو روان  یروح  ی: افزايش فشارها  یاثر عام و همگان 

 .  یاجتماع یها

از راه نادرست(: پژمرده شدن روح و  یجنس از یخاص ) پاسخ دهندگان به ن اثر 

 و افراط در گناه  تیروان و شکست شخص

  ی ژمردگ فرار از اين پ  یبازگشت به مسير درست، برا  یگونه اشخاص، به جا  اين

 یدانند که روحشان مانند تشنه ا  یشوند؛ اما نم  یبه افراط در گناه کشيده م

شود    یاش افزوده م  ی نوشد، بر تشنگ   ی است که هرچه بيشتر از آب شور دريا م

 يابد.  یاش شدت م یقرار  یو ب
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  ی اخلاق  ،یفطر   یانسان، چه نيازها   یاسلام به همه نيازها و خواسته ها   دين

توجه کرده است و با واقع    ،یو جسم  یمختلف غريز   یو چه نيازها  یو معنو

حکيمانه ارائه داده است تا نه    یشرايط گوناگون، راه حل ها  یکامل، برا  یبين

دچار بحران    معهشود و نه جا  یغيراخلاق  یفرد گرفتار هيجانات و طغيان ها

 . یاجتماع یها

 

ود را حفظ کرده است؛ که ازدواج کند نصف دين خ  یاکرم )ص(:  »کس  پيامبر 

 نصف ديگر، از خدا پروا داشته باشد.«  یپس بايد برا

ازدواج در    تیکه ازدواج کند، نصف دين خود را حفظ کرده است: اهمّ  ی»کس

 پسران و دختران به ازدواج  بیترغ –اسلام 

دختران و پسران خود امکان ازدواج فراهم کنيدتا    یاکرم )ص(:  » برا  پيامبر 

آنها توسعه دهد و عفاف و    یان را نيکو کند و در رزق و روز خداوند اخلاقش 

 غيرت آنها را زياد گرداند.« 

 ی صادق )ع(:  »دو رکعت نماز شخص متأهل، برتر از هفتاد رکعت نماز   امام

 خواند.«   یاست که شخص مجرد م

 

 رو  شی پ مشکلات
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کند اين است که با    یکه در زمينه ازدواج به ذهن جوان خطور م  یسؤال  اولين

 تواند ازدواج کند؟!  یفراوان، چگونه م یوجود مشکلات اقتصاد

 شود.   یاز جامعه مربوط م یمختلف یدر اين مورد به بخش ها  یانديش  چاره

صحيح، به تدريج از شمار مشکلات بکاهند و امکان    یبايد با برنامه ريز   آنها

 ازدواج به موقع جوانان را فراهم آورند.  

 از اين مشکلات عبارت اند از:  یبرخ

 مسکن؛ یبالا  ۀـ هزين1

 ازدواج و تأمين خانواده؛  یــ هزينه ها2

طولان3 دانشگاه  یــ  تحصيلات  زمان  سرباز   یشدن  خدمت  مدت   ی برا  یو 

 پسران؛ 

 آداب و رسوم غلط؛  یاز برخ یناش یيرضرور ــ توقعات غ4

 ؛ یخانوادگ  ینابجا یــ رقابت ها5

 آنان.  یها یبه راهنماي یتوجه  یــ الگو قرار ندادن روش پيشوايان دين و ب6

 ازدواج: ر یمشکلات در مس یحل برخ  راهکار 

 در فراهم کردن شرايط ازدواج آسان.    شانیپدران و مادران : ، تدبير ا فهیوظ

کاستن از توقعات   ،یرزندان : اصل قرار دادن حفظ عفاف و پاکدامن ف  فهیوظ

ناديده گرفتن برخ  با  موانع خودساخته مانند آداب و رسوم غلط و    یخود و 

http://www.ino.school/


  ۲ دین و زندگی

www.ino.school    سخت نگیر، یاد بگیر 

 یو بهره مند  یمشترک ساده و صميم  ی آغاز يک زندگ   تشريفات و تجملات زائد

 ازدواج.  یاز فايده ها و شيرين 
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