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 از آنها یر یشگیو پ یاجتماع  یها بیآس

 

 تغییرات دوره بلوغ: جسمانی، ذهنی، عاطفی، احساسی و اجتماعی 

می ظهور  افراد  در  نوجوانی،  و  بلوغ  دورۀ  در  که  خصوصیاتی  از  کند: برخی 

استقلالهویت هویتجویی،  و  طلبی،  شک  خود،  به  شدن  حساس  طلبی، 

 تردید 

کردن،   تحصیل  نوجوان:  یک  ورزش  حقوق  فنون،  آموختن  کردن،  مطالعه 

 کردن، هنرآموزی، استعدادیابی، شکوفایی، شاد بودن 

هدف قدردانی،  نوجوان:  یک  فرصت  تکالیف  حرکت،  در یافتن،  شناسی 

 ها موقعیت

و   مخدر  مواد  نزاع،  و  پرخاشگری  نوجوانی:  دوره  در  اجتماعی  آسیب  انواع 

 اعتیاد 

در کس  هر  و  است  طبیعی  احساسی  عصبانیت،  و  در    خشم  خود  زندگی 

می عصبانی  درمواقعی  که  است  این  مهم  اما  خشمچه    شود.  موقع 

 . هایی داریمواکنش

زدن، مسخره کردن و تحقیر دیگران،   آزار و اذیت، کتک انواع مختلف خشم:  

 گفتن و شکستن و تخریب وسایل  ادبی نمودن و ناسزابی
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اموال خود و  3 از  از    قاعده اساسی در زمان خشم: مراقبت  دیگران، مراقبت 

 خودم، مراقبت از دیگران 

 وقتی عصبانی هستم: 

 اصل زمان خشم، ترک کردن موقعیت  3ذکر و یاد خدا، نفس عمیق، توجه به  

 هستند:وقتی از من عصبانی

 

 

 

 

مخدر:   عصبی مواد  دستگاه  روی  تغییراتی  آنها  مصرف  که  هستند  موادی 

 ایجاد میکند. 

مخدر:   مواد  هوشیاری، تاثیر  روی   کم شدن  بر  تغییر  حالی،  بی  و  بی حسی 

سیستم عصبی بدن و درخواست بدن برای مصرف درباره پس از پایان اثر آن  

 ماده. 
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، از روی خودنمایی،  از روی کنجکاویدلیل گرایش افراد به سمت مواد مخدر:  

 از روی فرار از مشکلات، از روی طرد شدن و ترس، از روی تجربه

و   نگهداری  پخش،  فروش،  و  خرید  مصرف،  مخدر:  مواد  با  مرتبط  جرائم 

 مخفی کردن، واردات و صادرات 
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