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 ی حرکت  یرشد جسمان ،یرشد در دوره کودک  یها یژگ یو

 

 است.  یسالگ  11-12از تولد تا  یرشد دوران کودک 

 همراه است.   یادیز   راتییباسرعت و تغ  یکودک   ۀدر دور  رشد

 دارد.  یادیز  تیرشد اهم یبعد یهادوره ر ینسبت به سا  یکودک   یسن ۀدور 

 است.  یحرکت – یرشد، رشد جسمان   ۀجنب نیترو شاخص نیترییابتدا

برابر  3سال اول    انیماه از تولد دوبرابر و پس از پا 6نوزاد پس از گذشت    وزن

 . شودیم

 . افتدیاتفاق م یماهگ  6در  نیری باکمک سا نشستن

 . ندیصورت مستقل بنشبه تواندیماهه م 8کودک   کی

 باکمک« برخوردار است. ستادنی»ا ییکودک از توانا  یماهگ  10 در 

 .افتد« یاتفاق م یماهگ 12نشسته در  تی از وضع »بلندشدن

 .دهدیرخ م یماهگ 14کامل« در    ستادن ی»ا

ها هستند سپس  همچون بالارفتن از پله  یدر ابتدا قادر به جرکات درشت  کودکان

 . آورندیدست مهمچون بستن بند کفش را به فی مهارت حرکات ظر 

 . ونددیپیوقوع مبه یماهگ 14تا  11« از مستقل  ستادنی»ا
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 . دهدیرخ م  یماهگ 15تا  12رفتن مستقل« در  »راه
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