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 ی رشد در دوره نوجوان  یها یژگ یو

 

 .شودیرا شامل م یسالگ 20تا  12از  یدوران نوجوان یسن ۀدامن

رو شده و در  مختلف رشد روبه  یهاطهی در ح  یراتیی دوره با تغ  نیدر ا  نوجوان

 . کندیبزرگسالان عمل م هیو شب  دهیرس یدوره به پختگ  نیا یانتها

شروع    یار یبس  یبرا  ینوجوان  شروع نوجوانان  که    کیاز  چرا  است  بحران 

 همراه است.  یستیز  راتییتغ  نیترو گسترده نی دتریبا شد ینوجوان

نوجوانیبدن )جسمان  یداخل  یهااندام  راتییتغ م  ی ( دوران  تا    شودیباعث 

 کنند.  یادیز  ینوجوانان احساس توانمند

 . دهدیرخ م یاست که در آن رسش جنس  یامرحله ،یاز بلوغ جنس  منظور 

  یاست که با بلوغ جنس   ینوجوان  ۀدور   یاساس  ر ییمثل، تغ  دیدستگاه تول  رشد

 . دهدیرخ م

 دارند.   ر یتأث دمثلیتول ییکه بر توانا  یراتیی: تغهیاول یجنس یهایژگ یو

  ی ژگ یهستند و  تیاز علائم رشد و قابل رؤ یکه جزئ  یو جنس یبدن  اتر ییتغ به

 .ندیگو یم  یجنس یۀثانو

قلب، دو برابر و حجم    ۀها سه برابر، انداز شُش  تیاندازه و ظرف  ینوجوان  ۀدور   در 

 . ابدییم  شی خون افزا  یکل
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 . شود«یمحسوب م هیثانو یهایژگ یصورت در پسران جزء »و یمو شی رو
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