
  ۲شناسیروان

www.ino.school    سخت نگیر، یاد بگیر 

 ی و خود واقع یو خود آرمان  تیو هو یرشد درک اخلاق 

 

نوجوان  ی شناخت  عیرشد سر م   یو جوان  یدر  بتواند    شودیباعث  بهتر  فرد  که 

نشان   یتر قیقضاوت کند و واکنش دق  ینیو د  یارزش  ،یمسائل اخلاق   ۀدربار 

 بدهد.

است. شناخت و   ت یهو  یر یگشکل  ینوجوان  ۀرشد در دور   ی اصل  فیاز تکال  یک ی

 یارزش  ،ین ید  یهایژگ یمستلزم نسبت دادن و  شی خو  تینوجوان از هو  فی تعر 

 است. شتنیبه خو یو اخلاق

عناصر شناخت وابسته است اما    ر یسا  یر یگبه شکل  یرشد درک اخلاق  هرچند

 . شودیمنجر نم  یاز موارد صرف داشتن شناخت به رفتار اخلاق یار یدر بس

و باورها و    دیبه عقا  دیشود، شناخت با  یشناخت به اخلاق منته  نکهیا  یبرا

 شود. لی فرد تبد یهاارزش

است که    ییهایژگ ی )و  ی دونوع خود دارند: خود واقع  ی افراد در طول زندگ   ۀهم

 که فرد دوست دارد داشته باشد(. است   ییهایژگ ی)و یفرد دارد( و خود آرمان

و خود   یخود آرمان نیکردن فاصله بکم  یتلاش برا  یجااز نوجوانان به  یار یبس

 . برندیو از آن لذت م کنندیم  یاپرداز ی رؤ یواقع

مکرر از آن موجب    ۀاست اما استفاد  ی عاد  یامر   ینوجوان  ۀدر دور   یاپرداز یرؤ

 . شودیعملکردها م  ر یو سا  یلیافت در عملکرد تحص
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