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 یتوجه و منابع توجه و آماده ساز 

 

باشد در آن صورت با   دار یتوجه با تمرکز متفاوت است؛ اگر توجه مداوم و پا

 . می اتمرکز مواجه

  ک ی دو مفهوم توجه و تمرکز اغلب افراد قادر به تفک  انیم  کی ارتباط نزد  ل یدل  به

 . ستندی آن دو ن

 سه عامل حافظه، سبک پردازش و انتظارات افراد است.  ر یتأث توجه تحت  منابع

 کامل ندارد.   یآگاه  رد،یگیقرار م  ی توجه و  ۀکه در دامن   ییزهایچ  ۀبه هم  انسان

کمتر  جیتدرکه به  ینحو شامل عادت کردن به محرک خاص است به  یر یخوگ

 . میپرداز یبه آن محرک م

 توجه نام دارد.  شمار یب یها محرک نیمحرک خاص از ب انتخاب

 .  کندیرا آسان م  یبعد افتیمحرک در  نیشیپ  ۀارائ ،یساز آماده در 

 سه عامل حافظه، سبک پردازش و انتظارات افراد است.  ر یتأث توجه تحت  منابع

آن را آسان    یبعد  افتیمحرک در   نیش یپ  ۀ: »ارائشودیگفته م نکهیاز ا  منظور 

 است.  یر یخوگ کند«یم

 است. یر ی خوگ جادیاز عوامل مانع تمرکز و ا یو ثبات نسب یکنواختی

http://www.ino.school/

