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 تمرکز  جادیموانع تمرکز و عوامل ا

 

و   یر یخوگ  جادیها باعث ابا محرک  ینسب  ییو آشنا  یو ثبات نسب  یکنواختی

 . شودیعدم تمرکز م

رنگ  استفاده و خط کش  ی هااز  مطالعه  هنگام  مهم    ر یز   دنیمختلف  واژگان 

 هنگا مطالعه است.   ی آلودگ و خواب  یکنواختیخارج شدن از    یبرا  یدیروش مف

صورت  یبررس به  مطالعه  زوا  ی هاموضوع  از  و  راهکار    یا یمختلف  گوناگون 

 با محرک است.  ینسب ییمقابله با آشنا

درگ  ی درون  راتییتغ  دوعامل و  انگ  یر یمحرک  عوامل    یذهن  ی ختگ یو  از 

 تمرکز در انسان است.  ۀجادکنندیا

داشته باشد    یمتنوع و جذاب  طیشرا  یی مورد توجه اگر به لحاظ معنا  موضوع

  ک یبا    سه ینواز در مقا نقوش چشم  یفرش حاو  کی مثل    برد؛یم  نیعادت را ازب

 ساده.  رانداز یز 

متن    یشناختییبایو عناصر ز   یر یو تصو  یکتاب بدون تنوع رنگ   کی  ۀمطالع

 .کندیتمرکز نم جادیا

است.   ی شناختو روان  یک یولوژ یز یعوامل ف  ر یثتأ تحت  یذهن  یختگ یانگ  زانیم

تأم  یۀتغذ و  ف  یک ی  ،یست یز   یازهاین  نیمناسب  عوامل    جاد یا  یک یولوژ یز یاز 
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به    یدهتیهدف و اهم  جادی)ا  ز ین  گر ی است. عوامل مهم د  یذهن  یختگ یانگ

 مؤثر است.  یذهن یختگ یآن( در انگ
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