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 توجه   یسامانده

 

 توجه: ۀدهندعوامل سامان

 خواهد بود.   تر یباشد، نوع توجه هم اراد شتر یب یتوجه هرچه آگاه  در 

  ی ساعات طولان  یدر ط   تیاز انجام فعال  دیتمرکز، با  جادیحفظ توجه و ا  یبرا

 شود.  ز یپره

 ف یتکل  یدشوار توجه مستمر به  جاد یا  یبرا   دیزمان مفحداکثر مدت  قیدق  برآورد

 وابسته است. یشخص یها یژگ یموردنظر و و 

  ف ی تکل  کیدادن  انجام  یاز حواس مختلف برا  دیتوجه متمرکز با   جادیا  یبرا

 . میاستفاده کن

 .دهدیتوجه را کاهش م  ییزمان کاراهم فیچند تکل  دادنانجام

.  1:  میرا انجام ده  فی زمان چند تکلبه طور هم  میشویکه مجبور م  ی طیشرا  در 

 یکمتر   یموردنظر دشوار   فی. تکال2باشند.    تر هیشب  گر یکدیبه   فی هرچه دو تکل

لازم برخوردار باشد،    ی هااز مهارت  فیآن تکال  ۀدهند. فرد انجام3داشته باشند.  

 . ابدییتوجه کاهش م میاز تقس یناش یاثر منف

  ی گر یقرمز با رنگ د   ایسبز    ،یرنگ مانند آب  کیکه اسم    یروپ«: زمان است  »اثر 

رنگ   ان یچاپ شده باشد( ب  رنگ یقرمز با جوهر آب  ۀچاپ شده باشد )مثلًا کلم 
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به    یشتر یباشند، زمان ب  یک یکه رنگ جوهر و کلمه    یبا حالت  سه یکلمه در مقا 

 بود.  واهدمواجه خ یبالاتر  ی خود اختصاص داده و با احتمال خطا
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