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 تر یداشتن حافظه قو یروش کارآمد برا

 

را دوست نداشته   یز یهستند. اگر چ  یدوست داشتن   ،یمطالب مهم و کاربرد

 . شودینم یرمزگردان  یبه راحت میباش

است، مشکل حافظه ندارند، بلکه    فیما ضع  ۀحافظ  ندیگویکه م  یافراد  شتر یب

 مشکل توجه دارند. 

مهم  یوقت حافظه  به  را  موضوع  چند  آن شکل  م،ی سپار یزمان    ی ر یگحاصل 

 مختلف است.  یهااز موضوع  فیضع یهاحافظه

که در دفعات گذشته به آن دست    میرسیم  یدیمرور مطالب به مفهوم جد  در 

 . مرور مطالب فراتر از تکرار صرف است. دیبود افتهین

ساعت    ۷تا    ۶از    شتر یمرور مطالب ب  ۀفاصل   دیکنترل اثر گذشت زمان، نبا  یبرا

ب از  یفراموش  نیشتری باشد.   بعد  نخست  در ساعات  م  یر یادگ ی :  .  دهدیرخ 

 است.  یر ی ادگیزمان مرور مطالب: چند ساعت بعد از  نیبهتر

مصرع هر   ایمختلف    یهاتی ب  یگاه  د،یکنی را حفظ م  یشعر   اتیکه اب  ی وقت

مرا جابه  تیب ادیکنیجا  نت  یسطح  یر یادگیامر    نی. علت  در  تداخل    جهیو 

 اطلاعات است. 
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بدون    ۀاطلاعات است .حافظ   یو قفسهبند  ینظمبخش  ،ی از سامانده   منظور 

مثل کتابخانه انضباط  و  ول کتاب  ۀاست که هم  یانظم  دارد  را  فهرست    یها 

 ها را ندارد. کتاب

سپردن مطالب    یمختلف برا  ی و از معان  ل یتبد  یی اطلاعات را به صورت معنا  اگر 

 . شوندیفراموش م رتر ی مطالب د دیبه حافظه استفاده کن
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