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 حل مسئله   یروش ها

 

 حل مسئله  یاکتشاف یهاروش ۀادام

  ک ی در پاسخ به    میکن یکه فکر م  یاحتمال  یهاحلراه  ۀ: همیبارش مغز   روش

اول: تعر   تواندیمسئله م ارائه شود. مرحله  باشد،  مسئله. مرحله    فیدرست 

مرحل   یهاحلراه  شودیم  یدوم: سع ارائه شود.  مع  ۀمختلف   یی ارهایسوم: 

  ارهایچهارم: با استفاده از مع  ۀ. مرحلشودیحل ارائه مهر راه  ۀدربار   یداور   یبرا

 . شودیحل ارائه مراه نیبهتر

ا  روش آخر:  از  ب  نیشروع  ر   شتر یروش،  مسائل  حل  دارد.    یاضی در  کاربرد 

 از آن است.  یامعکوس نمونه یمهندس

که در حل مسئله،    یبخش است. کسان و لذت  ندیدر حل مسئله: خوشا  تیموفق

دارند.    یتر مثبت  یاحساس عاطف   گرانی لازم را دارند، نسبت به د   ۀدانش و تجرب 

 . کنندیم   تیاابزار رض  گرانیو از بودن با د  دانندیم نیریرا ش  یزندگ 

  کنند، یکه احساس شکست م  ی از افراد  ی ار یدر حل مسئله: بس  تیموفق  عدم

  ی. ناکامدانندیحل مسئله را نم  یهاندارند، بلکه مهارت  یجد  یمشکلات عاطف

 . شودیم یمورد باعث پرخاشگر  نیدر ا

مهارت  هرچقدر  از  جامعه  احتمال    یهاشهروندان  باشند،  آگاه  مسئله  حل 

 تر خواهد بود کم  یو پرخاشگر  ی تهاجم یها وشاستفاده از ر 
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 . شودیهم م یباعث فشار روان  ،یدر حل مسئله علاوه بر ناکام  یناتوان

روش  یک ی روان  یهااز  فشار  روش  ،یکاهش  مسئله    یهاپرورش  حل  درست 

 است.

کارآمد حل مسئله    یهاقرار دارند، روش  یکه مدام در حالت فشار روان  یافراد

 . دانندیرا نم

 . ی و فشار روان یاند از:  ناکامدر حل مسئله عبارت  یناتوان  یامدهای پ ن،یبنابرا
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